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Tous les jours
dans le sac :

A PREVOIR TOUS
LES JOURS DANS
LE SAC :

Rechanges
Doudou
Bouteilles
d’eau
Casquette

METIERS DU SPORT, DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE

Mercredi 28/10
Les professionnels de l’alimentation

Matin  : PS : Fabrication d’un set de table équilibré /
Jeux de société MS/GS : Atelier culinaire Tartines
rigolotes et barre vitaminées
Après-midi : Jeu “La course à l’assiette”

Jeudi 22/10
Les professionnels du bien-être

Matin : PS : Visite de l’espace libre jeu du Teich
MS/GS : Rencontre avec diététicienne, atelier
culinaire / Cherche et trouve sur l’alimentation
Après-midi : Yoga des animaux / Yoga du rire

Mardi 20/10
Les professionnels de l’eau

Matin : Parcours sauvetage / Fresque collective “
piscine olympique” / Mission MNS
Après-midi : PS : Premier secours des doudous
MS/GS : Sortie à la piscine de Gujan-Mestras

Lundi 26/10
Les professionnels du ballon

Matin : Initiation rugby, basket, handball (découverte
des différents ballons et jeux de balle)
Après-midi : Fabrication d’un panier de basket / 
Jeu du “Chamboul’foot / Cécifoot 

ALSH MATERNEL 2026/2027
PROGRAMME 

Vacances Automne 2026

Lundi 19/10

Matin : La valise Mystère de nos invités surprise
“C’est quoi un métier ? A quoi ça sert?”
Après-midi :  Loto des métiers

Mercredi 21/10
 Journée de récupération

Matin : Fête du film d’animation à l’Ekla 
Après-midi : PS : Jeux de société
MS/GS : Visite du poste MNS au bassin de
baignade du Teich / Jeux collectifs en extérieur

Vendredi 23/10
Les professionnels olympiques

Matin : Fresque collective des champions/
Création panier de basket et maillot d’athlète
Après-midi : Olympiades

Mardi 27/10
Les professionnels du soin par le mouvement

Matin  : PS : Yoga et massage sur doudou 
MS/GS : Stretching en musique / Jeu du twister
Après-midi : PS : Fabrication d’une mallette de soin
MS/GS : Yoga des animaux/ Découverte du corps
humain / Squelette articulé

Jeudi 29/10
Les professionnels de la marche

Matin  : PS : Spectacle “Barbotte” de la Cie Eclats, à
l’Ekla / MS/GS : Fabrication accessoires de randonnée
 Après-midi : PS : Cherche et trouve en balade
MS/GS : Randonnée pédestre / Jeu de piste

Vendredi 30/10
Les professionnels de l’athlétisme 

Matin  : Olympiades déguisées* (Pentathlon)
Après-midi : Cérémonie de clôture
*Penser à apporter son déguisement (étiqueté à son nom)

Le programme est susceptible de changer selon l'humeur des enfants et de la météo
Les sorties extérieures en vélo, bus ou train font parties intégrantes du programme
pédagogique de l’Accueil de Loisirs et sont organisées dans le respect des normes de
sécurité en vigueur. 
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