La ville du Teich et son
CCAS vous proposent :

LUNDI 05 OCTOBRE MARDI 06 OCTOBRE

. Conference Gymnastique
*,  surle sommeil . K® d'entretien /
( (ASEPT) ~ M7 Sportsanté

de 10h a 11h30
@ Salle publique

! 2 Marche sport @ Plaine des sports

de 10h30 a 11h30

sante

(4

(2 :
de 14h a 15h VENDREDI 09 OCTOBRE

@ Place du Souvenir )
Conférence sur

JEUDI 08 OCTOBRE l'alimentation

Sensibilisation (Mutuelle

‘s
&
"v" familiale) :

aux arnagues _

avec la police Bien manger quand
municipale lappetit change

de 10h30 a 11h30 de 10h30 a 12hoo

@ Salle du Conseil Municipal @ Salle du Conseil Municipal

Renseignements et inscriptions 3

‘ . 05.56.22.89.61 10
£ auprés du CCAS : 0556228961 e

C CAS Centre Communal

Echanger Prendre soin de soi “‘ Partager
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