PLANNING DES ACTIVITES 
Temps Libre Multisports Seniors 2026/2027

CYCLE 1 : Du 10 septembre 2026 au 15 octobre 2026 : 6 Séances 
Salle polyvalente et plein air
10, 17, 24 septembre et 1 Octobre : Quatre séances de préparation Jeux d’aquitaine Seniors
6 Octobre Jeux d’aquitaine Seniors à Rion des Landes (40) 
8 et 15 Octobre Deux séances de marche aquatique à Cazaux 
CYCLE 2 : Du 05 novembre 2026 au 17 décembre 2026 : 7 Séances
Salle polyvalente
Parcours équilibre/coordination (3 Séances)
Tir à l’Arc (3 Séances)
CYCLE 3 : Du 07 janvier 2027 au 11 février 2027 : 6 séances
		Piscine Aquabulle LE TEICH
Aquagym
CYCLE 4 : Du 04 Mars 2027 au 08 avril 2027 : 6 Séances
		Salle polyvalente
		Jeux collectifs : Poulball, Base Ball, Hockey, Criket, Basket, Gouret.
CYCLE 5 : Du 29 avril 2027 au 24 juin 2027 : 9 Séances
		Plein air 
		Vélo (3 séances)
Marche aquatique (3 séances)
[bookmark: _GoBack]Surf (1 séance)
Journée inter TLMS
Sortie de fin d’année.
