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Cheres Teichoises, chers Teichois

C’est avec un grand plaisir que nous vous présentons cette
nouvelle édition du Guide des association de la Ville du Teich.

Veritable reflet de I'identité de notre commune, le tissu associatif
contribue pleinement a son dynamisme et 0 sa convivialité. Tout
au long de I'année, les associations animent notre ville a travers
des évenements variés : compétitions sportives, spectacles,
concerts, expositions, initiatives solidaires... autant de rendez-
VOous qui rassemblent et créent du lien entre les habitants.

Que vous souhaitiez découvrir une nouvelle discipline sportive
a la rentrée, vous engager dans une action citoyenne ou vous
epanouir a travers une activité culturelle, ce guide est réalisé
pour vous orienter. Il ttmoigne de la richesse et de la diversité
de la vie associative teichoise, portée par I'énergie et le
devouement des bénévoles et des acteurs locaux.

Nous remercions chaleureusement toutes celles et ceux qui, par
leur engagement quotidien, participent & faire du Teich une ville
vivante, solidaire et dynamique.

Nous vous souhaitons de belles découvertes au fil de ces pages
‘et une année associative riche en rencontres et en partage.

Desmoulin






AIKIDO LE TEICH

L’Aikido est un art martial japonais fondé par Morihei
Ueshiba, basé sur la non-violence et I'harmonie. I
utilise la force de 'adversaire pour neutraliser les
attaques, favorisant la maitrise de soi et le respect.
Les techniques mélent projections et clés de bras.
Sans compétition, il se pratique dans une ambiance
chaleureuse. Le club du Teich, affilié au Cercle
d’Aikido Traditionnel, accueille enfants dés 9 ans et adultes, quel que soit

le niveau. Cours mardi et jeudi de 19h30 @ 21h, et certains dimanches matin
au Dojo du Teich. Des séances d’essai sont possibles pour découvrir cet art
martial. Rejoignez-nous sur le tatami!

Nombre d’adhérents : 14

+d’info: M. Luc JECKEL

© 0781723146 ® aqikido.leteich@gmail.com
aikido_le_teich

© aikidoleteich

ARCHERS DU TEICH

Les Archers du Teich accueillent débutants et
confirmés de 114 99 ans. Le tir a 'arc est un
sport de précision et de concentration : il s’agit
d’atteindre le centre de la cible a I'aide d’'un

arc. Le club préte le matériel gratuitement la
premiere année. La formation se déroule 10, 15
puis 18 metres, selon la progression des archers via les passages de plumes
ou de fleches. Les entrainements ont lieu le vendredi  17h30 au gymnase
du college Val des Pins. Une séance d’essai est proposée apres le forum des
associations. Un sport calme, ludique et accessible @ tous. Venez viser juste
avec nous ! A vos arcs, préts... tirez !

Nombre d’adhérents : 50

+ d’info: M. Dominique ARACHEQUESNE
© 0618612210 @ archersduteich@gmail.com



BASSIN D'ARCACHON SUD ESCALADE

Bassin d’Arcachon Sud Escalade est une
association conviviale et dynamique qui
accueille les passionnés de tous niveaux,

. enfants comme adultes, sur la commune du
Teich. Des cours encadrés sont proposes
chaque vendredi : de 18h30 & 19h30 pour les
enfants, puis de 19h30 & 20h30 pour les ados
et adultes. Les séances ont lieu en extérieur, sur le mur d’escalade de la Plaine
des Sports, dans un cadre sécurisé et adapté. Que vous soyez débutant

ou confirmé, venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de grimper en toute
sécurité, dans une ambiance motivante et chaleureuse !

Nombre d’adhérents : 30

+ d’info: M. Aurélien LAULAN
contact@basescalade.fr www.basescalade.fr

CANOE-KAYAK CLUB LE TEICH (CKCT)

Le CKCT est un club de pagaie ouvert a

tous des 7 ans (enfants sachant nager).
Installé au quartier de Lamothe, au bord de
I'Eyre, il propose des activités de loisir ou de
compétition jusqu’au haut niveau. En éte, des
bateaux sont disponibles & la location. Les
entrainements des jeunes ont lieu les mercredis et samedis apres-midi. Le
groupe loisirs adultes pratique trois fois par semaine (kayak mer et riviere):
mercredi aprés-midi, vendredi soir et dimanche. Labellisé handisport,

le CKCT compte cing champions ambassadeurs présents au niveau national
et international : Elsa Gaubert, Aurélien Roubinet, Yoan Breisch, Axel Durracq
et Hugo Pelissier.

Nombre d’adhérents : 50

+d'info: M. Rophoél BREISCH

© 0617288992 @ contact@cket fr
www.cket.fr
leteich.ck @ www.facebook.com/share/16yimvgmpP7



COUNTRY DANCE COMPANY 33

Depuis 15 ans, l'association Country Dance
Company 33 propose des cours de danse en
ligne pour tous les niveaux @ la Salle Publique
du Teich, les mardis et mercredis soir. Animés

¢ par un professeur passionné et dynamique,

' ces cours permettent & chacun de découvrir ou
approfondir la technique et le plaisir de la danse
country. CDC33 favorise un esprit familial et chaleureux, avec des moments
d’échanges et de convivialité. Deux grands bals ouverts @ tous les danseurs de
Nouvelle-Aquitaine rythment I'année : un en novembre @ la Salle Publique et un
autre en mai sous la Halle du Port, renforgant ainsi le lien entre les adhérents et
les passionnés de danse country.

Nombre d’adhérents : 24

+ d'ihfo: Mme Daniele DUCIMETIERE

© 0642214598 ® cdc33.county@gmail.com
O cdc33leteich

ESPRIT2SPORT

Esprit2Sport propose un entrainement
complet, varié et accessible G tous les niveaux,
alliant cardio, renforcement musculaire et
dépassement de soi. Chaque séance d’1h15
combine gainage, exercices dynamiques au
poids du corps (burpees, squats, pompes...),
boxing cardio pour travailler Fendurance, puis un circuit proposant différents
ateliers. Encadré par un coach expérimenté, chaque participant peut adapter
les exercices selon ses capacités et objectifs. Dans une ambiance conviviale
et motivante, Esprit2Sport invite a progresser ensemble, G se challenger, tout
en cultivant le plaisir du sport, du bien-étre et de la cohésion de groupe.

Nombre d’adhérents : 25

+ d'info: M. et Mme David et Sylvia Dérian

© David 06 78 3129 79 / Sylvia 06 7013 60 87 @ esprit2sport@gmail.com
www.esprit2sport.com



Evasion VTT Le Teich réunit des vététistes
(VTT et VTT 4 assistance électrique - VTTAE)
de tous niveaux confondus. Lassociation
organise des sorties locales chaque jeudi et
samedi, adaptées aux différents niveaux (vert,
bleu, rouge), ainsi que des randonnées plus
longues, itinérantes ou en étoile, en France et
a I'étranger. Au-dela du sport, I'esprit convivial
prime avec des repas partages, des visites culturelles et des séjours a
theme, renforgant les liens entre membres. Trois séances d’essai gratuites
sont proposées. Evasion VTT invite chacun & vivre sa passion du vélo et de la
nature, & son rythme et dans un esprit de groupe chaleureux.

Nombre d’adhérents : 15

+ d'info: Mme Marie Odile CAVERNES

© 060732 48 41 ® evasionvttleteich33@gmail.com
www.evasion-vtt-leteich.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

’Association Gymnastique Volontaire du Teich
est un lieu d’épanouissement et de convivialité,
ou le bien-étre physique et mental est au cosur
des priorités. Fondée il y a plus de 20 ans sur
des valeurs de partage, respect et inclusion,
elle accueille tous les adultes, débutants
comme confirmés. Plus de 20h de cours variés sont proposes : gymnastique
douce, cardio, Zumba, marche nordique, et sport. Nos éducateurs passionnés
adaptent les séances aux besoins de chacun. Au-deld de 'activité physique,
I'association organise aussi ateliers, sorties et événements sociaux, favorisant
échanges et rencontres. Ensemble, cultivons passion et bien-étre dans une
ambiance chaleureuse.

Nombre d’adhérents : 240

+ d'info: Mme Sylvie CLOIX

© 0645712516 @ gvleteich@laposte.net
www.gymnastique-volontaire-le-teich.fr



HANDBALL TEICHOIS

Créé en 1987, le Handball Club Teichois a grandi
et compte aujourd’hui de nombreux licencies. I
~ valorise un esprit « famille » ou chaque joueur
peut s’épanouir, du Baby Hand (dés 4 ans) au
B handloisir (jusqu’a 77 ans), gargons comme

filles. Une section beach handball débutera la

A i saison prochaine. Les équipes phares sont les

deux équipes seniors, moscullne et féminine, qui évoluent en Pré-Région.
Les jeunes sont suivis par des entraineurs bénévoles, certains diplomés FFHB.
Le club accueille volontiers des bénévoles pour encadrer, arbitrer ou aider dans
les commissions. Contactez-nous pour rejoindre cette aventure sportive.

Nombre d’adhérents : 271

+d'info: Mme Sophie LHERMITE

© 0622288145@ hbct.secretariat@gmail.com
www.handballclub-teichois.com

JEUNESSE SPORTIVE TEICHOISE

Fondée en 1927, la Jeunesse Sportive Teichoise
(JST) fétera bient6t ses 100 ans. Ce club de
football emblématique du Teich valorise amitié,
I'esprit d’équipe, la tolérance et le savoir-vivre,
dans un cadre @ la fois familial et compeétitif.

De 6 (77 ans, chacun peut pratiquer selon

son niveau, des débutants aux vétérans. Les entrainements ont lieu du lundi
au vendredi sur trois terrains (deux en herbe, un synthétique), et les week-
ends sont dédiés aux compétitions. Toutes les catégories sont encadrées par
des éducateurs dipldmés. La JST, ¢’est bien plus qu’un club : un esprit, une
passion, une histoire qui rassemble des générations autour du ballon rond.

Nombre d’adhérents : 390

+ d'info: M. Gilbert et Olimpio BIEJ

© Gilbert 06 7173 03 39 / Olimpio 06 64 29 98 03
Encadrement technique : Francgois 06 63 85 60 71
505644@lfna.fr

https://jsteichoise.fr



Depuis plus de 30 ans, le Judo Teichois
transmet les valeurs éducatives et sportives
des arts martiaux japonais. Accessible dés
4 ans, le club propose plusieurs disciplines:
judo, jujitsu self-défense et combat, ainsi
que le taiso, pratique douce axée sur le bien-
étre et la remise en forme. Ouvert @ tous les
dges et 0 tous les niveaux, le Judo Teichois
cultive un esprit convivial, familial et respectueux. Les cours sont encadrés
par des enseignants diplomeés, dans un cadre sécurisé et bienveillant. Que
vous souhaitiez vous initier, progresser ou simplement entretenir votre forme,
rejoignez une association dynamique et passionnée.

Nombre d’adhérents : 180

+ d’info: Mme Camille DEGA
© camille 06 8158 62 35 / Stéphanie 06181076 12 @ judo.teichois@gmail.
com @ https://judoteichois.wixsite.com/judo

METAMORPHOSES

L'association Métamorphoses propose un
yoga doux et accessible G toutes et tous, sans
exigence de souplesse ni de performance. Sur
des musiques inspirantes, les mouvements
harmonieux invitent & la détente, @ la vitalité et
a la concentration. Ce moment hebdomadaire
favorise le bien-étre, le lien social et I'écoute de soi. Dans une ambiance
bienveillante, les séances sont ponctuées d’échanges libres, parfois prolongés
par des matinées de stage autour de la philosophie, de la respiration ou du
mouvement. Débutants ou initiés, chacun est le bienvenu.

Nombre d’adhérents : 10

+d'info: Mme Sylvie PUISSANT
© 0698572553@ sylpuissant@gmail.com



MICRO RACING CLUB TEICHOIS (MRCT)

Passionné(e) de modélisme auto tout terrain?
Rejoignez le MRCT 33! Depuis 1993, le Micro
Racing Club Teichois fait vibrer les moteurs

Sur sa piste tout-terrain de 350 m, au ceeur

de la forét de Balanos. Curieux, débutants ou
pilotes chevronnés, en thermique ou brushless,
chacun y trouve sa place. Affilié a la FFVRC, le
club propose une pratique loisir ou compétition dans une ambiance conviviale.
Courses régionales, Coupe des Ligues, 6h du Teich rythment la saison. Envie
d’accélérer ? Venez tester ou vous lancer !

Nombre d’adhérents : 58

+ d’info: M. Olivier TALLIER
© 0698845134 @ leteichmrct33@gmail.com @ www.mrct33.fr

PINASSOTTE TEICHOISE

La Pinassotte Teichoise représente la commune
du Teich au sein du Bassin d’Arcachon et lors de
manifestations culturelles extérieures, comme
dans le golfe du Morbihan. Lassociation a pour
vocation de promouvoir la pratique de la voile

et de la rame traditionnelle dans la commune.
Elle participe activement aux compétitions
traditionnelles de voile, notamment aux
championnats et rencontres officielles
organisés sous I'égide de la Fédération
Frangaise de Voile (FFV) ou de ses délégations. La Pinassotte favorise ainsila
transmission du patrimoine maritime local et le développement d’une pratique
sportive conviviale et respectueuse des traditions.

Nombre d’adhérents : 53

+d’info: M. Henry-Bernard ROUGIER

© 0681179143
https://sites.google.com/view/la-pinassotte-teichoise/accueil/



Créé en 1987, le club des Randonneurs du

Pyla et du Bassin d’Arcachon est affilié a

la Fédération Frangaise de Randonnée. II
propose plus de 12 séances hebdomadaires
de randonnée et 3 0 4 sorties de marche
nordique encadrées par des animateurs
formés. Distances, rythmes et niveaux variés
permettent & chacun de pratiquer selon ses envies. Le club défend des valeurs
de respect des personnes et de I'environnement, tout en favorisant la santé
et le lien social grdce G des moments festifs, des sorties @ la journée ou sur
plusieurs rs. Certains membres sont aussi formés au balisage des sentiers, au
bénéfice de toutes et tous.

RANDONNEURS DU PYLA ET DU BASSIN D'ARCACHON

Nombre d’adhérents : 520

+ d’info: Mme Brigitte ALLIRAND
© 0659969892 @ contact@randonneurs-du-pyla.fr
https://randonneurs-du-pyla.fr

RUGBY LES BAYOUX Y 2E Lz cucey TE MANGVE ET TV

CHERCHES UNE EQUIPE ?
Les Bayoux, club de rugby loisir du Teich, wooey LSRR S
rassemblent depuis 26 ans des passionnés de

210 76 ans autour du rugby touché. Ici, pas de
plaquage, mais du jeu, de la bonne humeur et
un bel esprit d’équipe. Les entrainements ont
lieu tous les jeudis 0 19h30 au stade Dumartin.
Un match par mois est planifié. Aucune
obligation, seulement du plaisir et des copains. Chacun participe selon ses
envies et ses disponibilités. Venez nous joindre & ce groupe soudé, ou I'on
partage sport, amitié et fous rires. ambiance y est conviviale, ouverte G tous
les niveaux.

PNombre d’adhérents : 36

+d’info: M. Jérémy PRESI

© 06145474 42 @ jeremypresi@gmail.com
https://www.les-bayoux.fr



TENNIS PADEL CLUB
Le Tennis Padel Club Le Teich, structure

: SN

f‘?ﬁ}“%_ﬁ‘k municipale, offre deux pistes de padel
!ﬁ“ﬁeﬁj—- couvertes, deux terrains de tennis couverts

3 et quatre terrains extérieurs. Notre objectif
est de rendre ces sports accessibles a toutes
et tous, avec des cours pour les jeunes et les
adultes, encadrés par des professionnels. Nous
organisons compeétitions et animations tout au long de I'année. Labellisé Tennis
Santé par la Fédération Frangaise de Tennis, nous proposons des programmes
adaptés aux personnes atteintes de pathologies chroniques. Bénévoles et
salariés s’investissent pour faire vivre le club dans une ambiance conviviale
et dynamique. Venez partager votre passion et progresser dans un cadre
chaleureux !

Nombre d’adhérents : 496

+ d’info: M. Pascal DANEHIL

© 0645907087® tennisdelta33@orange.fr
https://tenupfft.fr/club/59330654

VOLANT TEICHOIS

Créée en 2018, 'association Le Volant Teichois
favorise la pratique du badminton en mode
loisir, sans affiliation fédérale, dans une
ambiance familiale et bienveillante. Adultes

et enfants de tous niveaux se retrouvent au
gymnase du college Val des Pins lors de quatre
créneaux hebdomadaires : le mercredi et le vendredi soir, le samedi aprés-midi
et le dimanche matin. Lassociation organise aussi des tournois internes et de
nombreux moments conviviaux tout au long de I‘année. Du matériel est mis a
disposition des adhérents pour faciliter 'acces @ toutes et tous.

Nombre d’adhérents : 181

+ d’info: M. Jean-Marc NAUDY

© 0609884992 @ levolantteichois@gmail.com
@le_volant_teichois @ Le-Volant-Teichois



YOGA TEICHOIS

Depuis pres de 30 ans, 'association Yoga
Teichois promeut la pratique du yoga et
ceuvre @ la rendre accessible au plus grand
nombre. Gréce ¢ la richesse du parcours de
ses enseignants, elle propose des séances
adaptées aux besoins de ses adhérents : hatha
yoga, yin yoga, yoga doux, ainsi que le Sheng
Zhen, un art énergétique proche du Qi Gong. L'activité s’adapte aux capacités
physiques de profils variés. Une séance hebdomadaire exclusivement
consacree 0 la méditation permet de compléter la pratique et d’en ressentir
les bienfaits. Des ateliers réguliers, ouverts @ toutes et tous, offrent aussi la
découverte de nouveaux enseignements.

Nombre d’adhérents : 208

+ d'info: M. Bernard LAUZET

© 061577 7127 ® yoga.teichois33470@gmail.com
https://yoga-teichois jimdofree.com/










ARTS & LOISIRS

~ Arts & Loisirs est une association loi 1901 créée
A ARTS &LOISIRS

DU TEICH o ZARY €N 1970, qui a pour but de promouvoir I'art sous

DEPUIS 1570,

toutes ses formes. Elle propose aux adultes de
tous @ges et niveaux de pratiquer des ateliers
réguliers ou ponctuels avec la technique de leur
choix. Chacun peut y progresser & son rythme
et s’épanouir, dans une ambiance chaleureuse.
Six ateliers : aquarelle, dessin, pastel (initiation
et perfectionnement), peinture @ I'huile/acrylique, peinture sur porcelaine

et travaux d’aiguilles. Des stages sont aussi proposés : modelage, pastel,
aquarelle. A 'écoute, 'association renouvelle ses ateliers chaque année.
Locaux : derriere la Salle Publique du Teich, rue Claude Laymand.

Nombre d’adhérents : 114

+ d’info: Mme Béatrice BOUBEE
© 0684027378 @ artsetloisirs.le.teich@gmail.com
https://artsetloisirs jimdoweb.com

CANT'O TEICH

Chanter améliore le souffle, la respiration, la
posture, la mémoire... et chanter en cheeur,
c’est aussi un bonheur partagé !

Depuis 2011, CANT’O TEICH permet de profiter
de ces bienfaits en se produisant a cappella
ou avec des artistes professionnels, a travers
un répertoire varié. 'ensemble vocal participe & des prestations au Teich,
en Gironde, et aux cérémonies commeémoratives. Cheeur a effectif réduit,

il comprend tous les pupitres. Pas besoin de connaitre la musique, mais
I'assiduité est essentielle. Avoir déja chanté, méme pour soi, est préférable !
Répétitions le mercredi, de 20h15 & 22h15, salle de 'Harmonie du Teich.

Nombre d’adhérents : 9

+ d’info: Mme Frangoise DUPOUY
© 068244 25 81 © cantoteich@gmail.com



CERCLE GENEALOGIQUE DU BASSIN D’ARCACHON ET DU PAYS DU BUCH

Depuis 1993, le Cercle favorise le bénévolat et I'entraide en
généalogie. Ses ateliers sont ouverts @ tous, débutants ou
passionnés, pour démarrer ou avancer dans la recherche
d’ancétres. Les membres peuvent créer leur arbre ou un
livre familial. Les animateurs bénévoles apportent écoute
et conseils 0 chaque étape. Lassociation réalise aussi
des releves d’actes d’état civil en collaboration avec les
it services concerneés, contribuant a préserver le patrimoine
s acimatep@mes  (locumentaire. Affilié ¢ la Fédération Frangaise de
Généalogie, le Cercle cultive la transmission, la rigueur et le plaisir de découvrir
ses racines.

Nombre d’adhérents : 185

+d'info: Mme Anne-Marie MARTIN

© 06.25.68.64.53 @ cgbapb.bureau@gmail.com
https://sites.google.com/site/bassindarcachongenealogie/CGBAPB-autour-
du-Bassin

COMITE DE JUMELAGE LE TEICH-BRIONES

Créé en 2007, le Comité de Jumelage Le
Teich / Briones favorise les échanges
culturels et amicaux entre les habitants du
Teich et ceux de Briones, un village classé
parmi les plus beaux d’Espagne, situé
dans la région de la Rioja. Rassemblant
plus de 110 adhérents, 'association organise des voyages, des rencontres et
des événements pour faire découvrir les richesses culturelles, historiques et
sociales des deux régions. La convivialité, la bonne humeur et la fraternité sont
au ceeur de son action, qui permet d’enrichir les liens humains et de renforcer
le sentiment d’ouverture au monde. La participation des amis espagnols a des
événements locaux illustre la vitalité de ce jumelage.

Nombre d’adhérents : 110

+ d’info: Mme Isabelle Plaza
© 0629382740/055622 3360 jumelageleteichbriones@gmail.com



COMITE DES FETES ET DE LA CULTURE

Depuis plus de 30 ans, le Comité des Fétes et de la Culture
du Teich anime la vie locale en proposant un calendrier
riche en événements tout au long de I'année. Composé
d’environ 110 bénévoles, il organise des manifestations
majeures comme Music 0'Teich, le festival musical estival,
les Foulées des Plaines en février, la Féte de la Musique
enjuin, ou encore les Feux de la Saint-Jean. Ces rendez-
vous populaires réunissent habitants et visiteurs dans

: . une ambiance festive et conviviale. Lassociation accueille
toutes celles et ceux qui souhaitent s‘impliquer pour faire vivre la culture et les
fétes au Teich.

Nombre d’adhérents : 110

+d’info: M. Didier Thomas et M. Christian DARMUSIE
© 0556226855 @ cdfleteich@orange.fr
www.comitedesfetesleteich.fr

HARMONIE DU TEICH

Depuis pres d’un siecle, I'Harmonie du Teich
réunit des musiciens de tous ages et de tous
niveaux pour pratiquer la musique d’ensemble.
Elle complete 'apprentissage individuel par
une pratique collective conviviale. Répétitions
hebdomadaires, concert de printemps, Sainte-
Cécile, cérémonies commeémoratives... année est rythmée par des moments
forts. Depuis 2024, elle organise le Festi Couacs, qui réunit des orchestres
d’harmonie de débutants de la région. Gréce a sa Band’harmonie, elle anime
aussi la vie locale. Instruments & vent et percussions sont les bienvenus pour
enrichir cette formation dynamique, chaleureuse et ouverte & toutes et tous.

Nombre d’adhérents : 20

+d’info: M. Pierre SOUTY
© 0623660635 hdt33470@gmail.com
harmonieduteich



SANCHO PANZA

Sancho Panza est une association culturelle

. Teichoise dédiée a 'apprentissage des langues
8  étrangéres, notamment I'anglais et espagnol,
i dans une ambiance conviviale et chaleureuse.
Elle propose des cours accessibles @ tous les
niveauy, en intégrant des éléments culturels
pour mieux comprendre les traditions anglo-
saxonnes et h|span|ques Lu convivialité est au cceur de I'association.

Des voyages organisés en Espagne ou au Royaume-Uni viennent renforcer
les liens entre les adhérents. Ces rendez-vous réguliers favorisent I'échange,
la pratique vivante des langues et la découverte culturelle dans un cadre
bienveillant et dynamique.

—_—

Nombre d’adhérents : 134
+d’info:
Section Espagnole : Mme Frangoise CAUPOS FERBER © 0661426910

Section Anglaise : M. Henri LEMONNIER © 0633045286
® lemonnierhenri@wanadoo.fr @ http://assosancho33.fr

Depuis 2018, 'association «Teich et Toi» agit pour
renforcer le lien social et dynamiser la vie locale.
Ateliers, concerts, conférences : ses actions e [ei(h ﬂ,_[ig, Q
s’inscrivent dans un esprit de partage, incarné
par le P'tit Mercat, rendez-vous incontournable
de convivialité et de soutien a I'économie locale.
Aujourd’hui, 'ambition est d’ouvrir un tiers-lieu permanent, imaginé par et pour
les habitants : un espace intergénérationnel regroupant café associatif, jardin
partagé et programmation culturelle. Un projet porteur de sens, au service d’'un
avenir plus humain, solidaire et écologique.

Caké associatjr é

[yé"f‘lllents B ]aﬂl\“‘f7

Nombre d’adhérents : 87

+ d’info: Mme Séverine GAUDOT
© 0683810295 ® teichettoi@ecomail.fr
leptitmercat @ TeichetToi



THEATRE SPECTACLES TEICHOIS

Depuis 35 ans, le Théatre Spectacles Teichois organise
ateliers et spectacles dans la Salle Publique. Lécole de
thédtre accueille les enfants de 6 18 ans, répartis par
groupes d’diges, les lundis ou jeudis. Encadrés par un
comédien professionnel, ils se produisent lors de deux
spectacles : en décembre pour le Téléthon et en juin
pour cléturer la saison. Un atelier adulte se déroule le
jeudi soir, ouvert aux débutants comme aux plus expérimentés, avec trois
représentations annuelles. Ces activités favorisent la créativité, la confiance
et la convivialité, rassemblant passionnés et novices autour de projets
artistiques forts.

Nombre d’adhérents : 70

+d'info: M. Jean-Louis CHAUSSIER
© 0612650538 @ theatreteichoiscontact@gmail.com
© TheatreSpecTeichois







Créé en 2001, le 2 CV Club du Bassin d’Arcachon
rassemble les passionnés de 2 CV, Méhari, Dyane, Ami
6, Ami 8 et autres bicylindres, dans un esprit convivial
et familial. Basé au Teich, ce club dynamique organise
des sorties, voyages, rassemblements, journées
mécaniques, courses et événements festifs, en cultivant
la bonne humeur et le partage. En 24 ans d’existence,
il a sillonné la Corse, la Pologne, I'Ecosse, le Portugal
ou encore la Croatie. De belles anecdotes et des
souvenirs inoubliables rythment la vie de cette équipe
intergénérationnelle unie par la méme passion : faire
rouler les Iégendes Citroén.

Nombre d’adhérents : 21

+d’info:
0607898778 “ deuches.arcachon.2001@laposte.net
tchanqua_deuche

Composeée d’une trentaine de membres
bénévoles, I'association du quartier de Balanos
est née de la volonté d’amis, sous la houlette
de 'ancien adjoint chargé de la forét, pour
organiser une soirée populaire réunissant
habitants et leurs amis. Le quartier de Balanos
est I'un des plus anciens du Teich, datant de I'époque gallo-romaine. Chaque
année, le dernier vendredi d’ao0t, une soirée dansante avec repas a theme
est organisée. Ces fétes rencontrent un grand succes : Gaulois, Pirates,
Disco, Américaine... Cette année : soirée champétre avec grillades. A année
prochaine peut-étre !

Nombre d’adhérents : 30

+ d'info:
0675465354 "' guyzaia@orange.fr



Fondée le 22 juillet 1992, I’Association Teich
Plaisance (ATP) a pour but la défense des
intéréts des plaisanciers, en particulier ceux du
port du Teich. Ses missions : intervenir aupres
des autorités et administrations compétentes ;
contribuer @ la sOreté de la navigation maritime
et 0 la préservation de la faune et de la flore du
Bassin d’Arcachon ; promouvoir la navigation
de plaisance et optimiser les connaissances maritimes des membres.

Aussi, 'association renforce les liens et développe la solidarité via des
manifestations, des échanges avec d’autres associations et une convivialité
partagée au sein du monde nautique.

Nombre d’adhérents : 150

+d’info:
0612738020 atp.leteich@gmail.com
www.teich-plaisance.com/fr

Athos (Association Theme Sud-Ouest) est

née il y a14 ans d’une belle histoire d’amitié

et d’'un amour profond pour notre Sud-Ouest.
L’Gme de cette région, c’est la convivialité ! Et la
convivialité, ¢’est la cuisine et le partage. Nous
sélectionnons les meilleurs produits de nos
producteurs locaux pour concocter des plats qui rassemblent, des garbures
généreuses et des tapas a dévorer entre amis ! ambiance prend vie au son
des bandas, des chants occitans, des rires autour des jeux d’antan : quilles,
échasses, corde... esprit Athos, c’est rassembler toutes les générations
autour de la féte, du go0Ot et de la joie d’étre ensemble.

Nombre d’adhérents : 30

+d’info:
0661567371 ' oliviermelesi@sfr.fr / athosud@laposte.net



Créée le 1 avril 1953, 'TAAPPMA (Association
Agréée pour la Péche et la Protection du Milieu
2 Aquatique) Le Brochet Boien s’est développé

= autour de projets ambitieux.
Basée @ Biganos et ceuvrant dans les étangs
du Teich elle a pour mission de détenir et gérer
les droits de péche du domaine public, prive,
des collectivités et riverains ; d’organiser leur
gestion et exploitation équilibrée selon les orientations départementales ;
de veiller & la gestion halieutique des cours d’eau et lacs ; et de procéder a
des repeuplements raisonnés. Sensibiliser la jeunesse @ la gestion du milieu
aquatique donne tout son sens & notre engagement. Elle ceuvre aussi G
sensibiliser les jeunes & la préservation des milieux aquatiques.

Nombre d’adhérents : 1600

+d’info:
06 6174 5721 = lebrochetboien@free.fr
https://lebrochetboien.peche33.com

Créé en 1996, le Comité d’Animation de Camps a pour vocation de dynamiser le
quartier de Camps et de renforcer les liens entre ses habitants. Chaque année,
il organise une féte conviviale le premier samedi de juillet, avec des animations
pour tous les Gges, concours de pétanque, péche, restauration et bal. Cette
manifestation est un moment fort de rassemblement pour les Teichois et les
voisins, favorisant échanges et rencontres dans un cadre naturel autour de
I'étang de Camps. L'association participe aussi  la vie locale en soutenant
d’autres actions de proximité et en promouvant la solidarité entre habitants.

Nombre d’adhérents : 35

+ d'info:
0684774519 = comiteanimationdecamps@gmail.com



Générations Mouvements - Club des Cols Verts
rassemble environ 70 adhérents au Teich, désireux
de partager des moments conviviaux et dynamiques.
L’association organise plusieurs activités régulieres :
la marche une fois par semaine, les ateliers couture
et créations deux fois par semaine, la pétanque
hebdomadaire, ainsi que des jeux de cartes deux fois
par semaine. En complément, des sorties et des repas
au restaurant sont proposeés tout au long de 'année,
ainsi que des journées de promenade et des voyages
culturels, notamment en Espagne. Ces activités favorisent la rencontre,
I'’échange et le maintien d’un lien social fort entre les adhérents.

Nombre d’adhérents : 70

+ d'info:
06849905 67 ' christineburdino@gmail.com
https://gironde.generations-mouvement.org

Llkébana, art floral japonais, repose sur Fharmonie, J
I'équilibre et la simplicité. A partir de végétaux

choisis selon les saisons, les participants créent

des compositions éphémeres inspirées de traditions
séculaires. Chaque branche, chaque fleur est disposée
avec soin, selon des lignes de force précises qui
favorisent la concentration et le calme intérieur.
L'association du Teich regroupe des passionnés de cet
art raffiné et accessible & toutes et tous, quel que soit

le niveau. Les séances ont lieu deux fois par mois, a la
Maison de quartier du Burgat. Chacun peut y développer
sa créativité, dans une ambiance conviviale.

Nombre d’adhérents : 18

+d’info:
055622 6339 ' dominique.coudroy@aliceadsl.fr



Le Photo Club du Bassin d’Arcachon (PCBA)
rassemble des passionnés de photographie
désireux de progresser, de former leur regard
et d’affiner leur lecture d'images. Les membres
1" seréunissent tous les 15 jours, le vendredi

[ soir, pour des échanges et des forums. Le
club dispose d’un studio équipé de fonds et
de flashs, participe aux concours régionaux
et nationaux de la Fédération Photographique de France, et organise
régulierement des sorties pratiques. Chaque année, une exposition présente
les travaux des adhérents. Le PCBA partage ses actualités sur son site
internet.

Nombre d’adhérents : 20

+d’info:
0685026914 = club.pcba@orange.fr
https://photoclubpcba.fr

Le Syndicat de Chasse du Teich gere un
territoire de plus de 3 200 hectares offrant une
grande diversité de pratiques : chasse au chien
d’arrét (faisans, bécasses...), au chien courant
(lievre, sanglier, nuisibles), ainsi qu’au chevreuil
dans le cadre d’un plan de chasse spécifique. ‘
Deux équipes sont constituées pour ces battues, et il est possible de les
rejoindre apres consultation du chef de battue. Le Syndicat est autonome et
accueille également des chasseurs des communes voisines et extérieures. Sa
gestion s’inscrit dans une démarche responsable, favorisant la régulation de la
faune sauvage et le respect du territoire.

Nombre d’adhérents : 211

+ d’info:
06.95.81.10.17 besse.charles@free.fr



Au Teich, le scrabble est bien plus qu’un jeu

...’E‘-:’A:._‘!1EEVHDS

5@ c’est une passion qui ne vous quitte plus

E § g une fois le “caramel” en main, cette fameuse
A = 3213 ; lettre de départ offerte aux nouveaux joueurs !
E R uqﬁ, J_J Njﬁi : L’as§ociotiop i‘nitie chacun, débutant ou

L] * = : expérimenté, a la richesse du vocabulaire et
LB ,01 " alart des anagrammes, dans une ambiance

conviviale et stimulante. Scrabbleuse depuis
1972, la présidente incarne cet amour du jeu : chaque mot croisé devient une
nouvelle occasion de jouer avec les lettres et de faire travailler sa mémoire.
Un plaisir cérébral partagé chaque semaine entre passionnés de tous ages,
pour le simple bonheur de jouer... et de progresser ensemble !

Nombre d’adhérents : 27

+ d'info:
0627753553 ' audile.pignet@gmail.com

Le Teich Wargames rassemble les passionnés
de jeux de plateau avec figurines et de jeux
de réle. Chaque vendredi, ses membres se =
retrouvent dans une ambiance conviviale % g \ ‘
pour s’affronter sur des univers variés P L E TEI CH <
comme Warhammer 40 000, The Old World, \WARE AMES
Warhammer Age of Sigmar ou Star Wars

Shatterpoint. Les amateurs de jeux de réle
explorent aussi des aventures palpitantes,
notamment avec Donjons & Dragons ou
Warhammer. Le club valorise le partage, la bonne humeur et I'entraide.

Les membres peuvent également proposer d’autres jeux et univers, faisant
du club un lieu riche en diversité et en curiosité.

Nombre d’adhérents : 8

+ d'info:
0626886029 ' leteich.wargames@yahoo.com









L’Amicale s’engage au quotidien pour
sensibiliser au don de sang et répondre aux
besoins de I'Etablissement Frangais du Sang.
Chaque année, elle organise 7 collectes: 5 a
Gujan, 2 au Teich. Nos bénévoles accueillent
les donneurs, les accompagnent et veillent

a leur confort en améliorant la collation :
crépes, douceurs et plats chauds. En amont, flyers et affiches sont diffusés
aupres des habitants et commergants. Lamicale, ce sont aussi des moments
conviviaux entre bénévoles. Présente aux grandes collectes évenementielles
organisées par 'EFS  Bordeaux, 'association ceuvre avec Ceeur pour une
cause essentielle : sauver des vies, tout simplement !

Nombre d’adhérents : 71

+ d'info:
064416 92 63 “* amicaledondusang.gujan.leteich@gmail.com
Amicale-Don-Du-Sang-Gujan-Le-Teich

Les Chats du Teich est une association locale dédiée

a la protection des chats errants, abandonnés ou en
détresse, exclusivement sur la commune du Teich. Les
animaux sont recueillis, soignes, identifies, stérilisés,
sociabilisés, puis proposés a I'adoption gréice a un
réseau de familles d’accueil. Des campagnes de
stérilisation sont menées en partenariat avec la mairie
pour limiter la prolifération. Sauvetages, soins et sensibilisation rythment le
quotidien des bénévoles. Adopter, parrainer, accueillir ou s'impliquer : chacun
peut aider a offrir une seconde chance a ces petits oubliés.

Nombre d’adhérents : 36

+d’info:
0651362490 ' leschatsduteich@gmail.com
leschatsduteich LesChatsduTeich



Dar Salam, association humanitaire loi 1901,
> créée en 2007, agit aupres de populations
vulnérables dans plusieurs pays (Cambodge,
Brésil, Afghanistan, Maroc...). Elle intervient
DAR "SALAM concrétement en santé, hygiene, éducation
Association humanitaire et amélioration des conditions de vie, toujours
avec des partenaires locaux : financement
d’études, acces a I'eau, équipement de
structures médicales en énergie ou matériel. Pour soutenir ses projets, Dar
Salam organise des evénements (paélla, concerts, golf...) et s’appuie sur les
dons et les adhésions. L'association porte la solidarité avec engagement et
transparence.

Nombre d’adhérents : 69

+ d'info:
0687034586 ' darsalamong@gmail.com
www.darsalam.ong

Depuis 1992, 'Entraide Teichoise accompagne
avec bienveillance les familles en difficulté sur
la commune, en lien avec le Centre Communal
d’Action Social. Gréice aux dons de vétements,

. : - ! AT Wi
chaussures, vaisselle, jouets, mobilier ou .fgwm“&w,gwmwd
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matériel de puériculture, elle redistribue des
biens essentiels & ceux qui en ont besoin. Deux grandes braderies solidaires
sont organisées chaque année pour financer I'achat de produits de premiere
nécessité. Reposant sur une équipe de bénévoles engageés, 'association
incarne une solidarité locale, simple, humaine et concrete. Chacun peut
participer a cet élan collectif qui renforce le lien social au Teich.

Nombre d’adhérents : 100

+ d'info:
06 68 66 09 72 = entraideteichoise@gmail.com
entraideteichoise.fr



Insercycles agit pour une mobilité durable

et solidaire sur le Bassin d’Arcachon et le

Val de I'Eyre. En associant vélo, insertion
professionnelle et économie circulaire,
I'association accompagne des personnes

en parcours d’insertion via la réparation, le
recyclage et la remise en service de vélos sous
la margue Vélomalin®. Location ou réparation

a tarif solidaire, dons de cycles, animations autour du vélo... Insercycles
propose des services concrets et engagés pour faciliter les déplacements et
encourager 'usage du vélo. Roulez utile avec Insercycles et donnez du sens a
vos trajets !

Nombre d’adhérents : 450

+d’info:
05571512 65 asso.insercycles@yahoo.fr
https://insercycles.com

Le Lions Club Le Delta agit localement pour : - S
soutenir les causes humanitaires, sociales et e s e
sanitaires. L'association organise des actions i A DO
de prévention santé accessibles @ tous : '
dépistages gratuits du diabéte ou de la vue,
distribution des boites Lions SOS... Elle méne
aussi des collectes de fonds pour venir en aide @ des organismes ceuvrant
dans les domaines du handicap, du cancer de 'enfant, de la solidarité ou
encore de 'aide aux personnes en difficulté. Le club place I'entraide, la
générosité et 'action concrete au cceur de ses missions. Rejoignez-nous pour
agir ensemble, dans un esprit de bienveillance et de proximité.

Nombre d’adhérents : 10

+ d'info:
0617537850 = lionsclubledelta@gamil.com
www.lionsclubs-sudouest.org



L’Association Téléthon Le Teich, créee le 28

février 2022 et régie par la loi 1901, se consacre

a 'organisation d’animations et d’événements

variés (LOTO, village Téléthon, repas solidaires,

etc.) au profit de ’AFM-Téléthon sur e territoire

! : de la commune. Gréce @ 'engagement d’un

'/ =¥ conseil dadministration de huit membres,
composeé a parts égales d’élus et de bénévoles,

I'association fédere la mobilisation locale autour de cette grande cause

solidaire. Chaque année, elle ceuvre pour sensibiliser, récolter des fonds

et renforcer le lien entre habitants autour de cette opération nationale

incontournable.

,1"

Nombre d’adhérents : 25

+ d’info:
055622 3360 a.tixier@leteich.fr
Association-Telethon-Le-Teich

L'association Visite des Malades en
Etablissements Hospitaliers (VMEH33) est
reconnue d'utilité publique et agréée par le
ministere de la Santé. En lien étroit avec le
personnel soignant, ses bénévoles apportent
un moment de réconfort aux personnes isolées durant leur séjour a I'hdpital,
en maison de convalescence, de rééducation ou en EHPAD. Présente dans

7 EHPAD du secteur, dont « Gallevent » et « L’Oasis » au Teich, ainsi qu’au
pole de santé d’Arcachon, elle offre une écoute attentive et chaleureuse. Un
engagement d’un apres-midi par semaine suffit pour rejoindre cette belle
mission humaine.

Nombre d’adhérents : 130

+d’info:
06 8172 66 38 “* martine.amans@hotmail.fr
www.vmeh.fr/asso-departement/033-gironde






Parents
d'eleves




Créée par 7 parents souhaitant faire entendre
leur voix en dehors de toute organisation
nationale, 'ASPI réunit aujourd’hui 30 parents
autour de valeurs communes. Présente a I'école
Val des Pins et au college, 'association a @
cceur de promouvoir I'intérét des familles et

le dialogue avec la communauté éducative. A
I'école, ils siegent aux conseils, participent aux
projets, au reglement intérieur et a son fonctionnement. Au college, ils sont
présents aux commissions et au Conseil d’Administration pour voter budget et
projets. Leurs actions financent des projets éducatifs. Leur ambition : mobiliser
les familles autour de ces valeurs. Indépendance, apolitisme, 100 /o local.

Nombre d’adhérents : 30

+ d’ihfo: M. Vincent GALLARD
© 06.76.57.05.66 @ aspileteich@gmail.com
© aspileteich

|FCPE COLLEGE J
La FCPE, premiere fédération de parents S ﬂ
d’éleves, agit au college Val des Pins pour *
représenter les familles, défendre I'école

publique et favoriser le dialogue entre parents

et équipe éducative. Elle soutient les projets

peédagogiques (bal, sorties, soutien scolaire)

et relaie les préoccupations des familles. Chaque parent peut s/impliquer en
devenant délégué ou en votant aux élections. Etre parent FCPE, c’est participer
activement @ la vie scolaire, veiller au bien-étre des éleves et promouvoir une
école juste, exigeante et inclusive, ouverte a toutes et tous.

Nombre d’adhérents : 17

+d’info:
® fepevaldespins@gmail.com



FCPE PRIMAIRE

Active dans les écoles du Teich, la FCPE
Primaire défend une école publique accessible,
bienveillante et exigeante. Elle relaie la

parole des familles, soutient les projets

= peédagogiques et agit pour le bon déroulement
‘s, delavie scolaire. association contribue au
financement des sorties, du matériel et informe
les parents sur leurs droits. Elle facilite aussi les
échanges avec les enseignants pour renforcer la collaboration. En votant ou en
s’'impliquant, chacun peut participer. La FCPE invite tous les parents a devenir
acteurs de la réussite et de I'épanouissement de leurs enfants.

+d'info:
fcpeleteich@gmail.com
O Ieteich.fepe
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L'Union Frangaise des Anciens Combattants
(section du Teich), créée en 1949, succede a
I'association « Le Poilu du Teich ». Son objectif
est de rassembler les anciens combattants
des conflits récents, notamment d’Indochine,
afin de préserver les liens forts de camaraderie
forgés lors des services militaires. Lassociation
regroupe 21 membres actifs, 36 sympathisants et 8 veuves d’anciens
combattants, que le club tient & conserver parmi ses membres. Elle participe
aux céremonies commeémoratives et organise des journées conviviales pour
renforcer ces liens et perpétuer la mémoire collective.

Nombre d’adhérents : 21

+d’info: M. Pierre BELLIARD
© 0699684550

LE SOUVENIR FRANCAIS

Le Souvenir Frangais a pour vocation :

e de conserver la mémoire de celles et ceux qui sont «Morts pour la France»
au cours de son histoire ou qui l'ont honorée par diverses actions, par
exemple en entretenant leurs tombes et les monuments élevés @ leur gloire.

e de participer aux cérémonies patriotiques nationales et aux manifestations
locales qui rassemblent différentes générations successives en leur
inculquant, par la connaissance de I'histoire, 'amour de Patrie et le sens
du devaoir.

Afin de relever ce double défi, les comités du Souvenir Frangais entretiennent
et rénovent des centaines de tombes en déshérence, fleurissent des milliers
de tombes, en particulier dans les carrés communaux mixtes entre le ler et
le 11 novembre, et rénovent des centaines de monuments et des centaines de
plaques en partenariat avec les collectivités territoriales.

Nombre d’adhérents : 10

+ d'info: M. Jean-Paul PETIT
© 0628045900 @ jeanpaulpetitegmail.com
® nttps://le-souvenir-francais.fr






CDROM (ASSOCIATION DES NAVIGATEURS DE PLAISANCE)

o ——— CDROM (Cercle De Reéflexion sur I'Organisation

ememiepreserons e nessn s (J@S Mouillages du Bassin d’Arcachon) réunit

- ' 60 navigateurs engagés pour une plaisance
durable, notamment par la pratique du
cabotage et du mouillage forain. Il ceuvre pour
la sécurité de la navigation, la préservation
de l'identité maritime du Bassin d’Arcachon
et de son patrimoine naturel, culturel,
historique et scientifique. Lassociation défend également des droits des
plaisanciers. CDROM soutient les sauveteurs bénévoles de la SNSM, promeut
les activités douces, organise expos, conférences, animations scolaires et
rassemblements conviviaux. Son site internet est une référence locale.

Nombre d’adhérents : 60

+d'info: M. Pierre CONTRE
© 0557523263 @ mouillagescdrom@orange.fr
www.mouillagescdrom.com

COLLECTIF DU BASSIN D'ARCACHON
POUR UN RESEAU DE TRANSPORT EN COMMUN
(COBARTEC)

L;Rfﬁﬁ
Créé en 1998, le COBARTEC (Collectif du Bassin & 0 E”‘ st
d’Arcachon pour un Réseau de Transport En paven’ ? I %
Commun) milite pour une mobilité plus durable et

inclusive. Il défend un projet de Tram-Train circulant

sur Fancienne ligne Lege/Belin-Béliet, en complémentarité avec la piste
cyclable existante. Ce mode de transport léger, non polluant, accessible G tous
(PMR, vélos, poussettes), pourrait relier efficacement le Nord Bassin et le Val
de I'Eyre. association promeut aussi le cabotage et les mobilités douces. Son
objectif : construire un réseau de transport adapté aux besoins des habitants
et aux défis écologiques actuels.

Nombre d’adhérents : 55

+d'info: M. Guy ETCHESSAHAR
© 0643884060 @ etchessahar@wanadoo.fr
http://cobartec.fr



AMICALE DES SAPEURS POMPIERS DU TEICH

L’Amicale des sapeurs-pompiers du Teich est
un maillon essentiel du tissu associatif local.
Elle a pour vocation de renforcer les liens

i amicaux et familiaux au sein du centre

: d’incendie et de secours, O travers diverses
manifestations comme un vide-greniers au
printemps, le bal des pompiers le premier week-
end d’ao0t, ou encore des repas conviviaux.
Présente dans les grands comme dans les petits moments de la vie, qu'ils
soient heureux ou plus difficiles, I’Amicale accompagne ses membres avec
solidarité. Son financement repose principalement sur la distribution annuelle
des traditionnels calendriers aux habitants du Teich.

Nombre d’adhérents : 70

+ d’ihfo: M. Jean-Pierre KOHLER
© 0666 618833 @ amicale.sp.leteich@gmail.com










