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Du 06 au 10 juillet 2026 ridiiadebity
| LUNDI | MARDI MERCREDI | JEUDI

REPAS SNACK

l VENDREDI

Melon Charentais Tomates mozzarella

©

)
) 1

Réti de dinde

Cheeseburger
sauce tartare

©

Farfalles a I'italienne

(oignon, poivron, brunoise légumes, . Cheeseburger végétal
lentille, olive noire, sauce tomate, thym) (¥éz¢

g

Farfalles et julienne de légumes Pommes dauphines

| 1€ Jour DU \

Pilon de poulet

Omelette

Palets carottes herbes de Provences

= Q
g

Courgettes et Boulgour Ratatouille et blé

g

g

Concombres a la creme ciboulette
o et dés de brebis
) Pavé de merlu
A

au bouillon méditerranéen
(oignon, ail, tomate, créme, thym, romarin)

Riz jambalaya
(haricot rouge, oignons, carottes, tomates,
poivrons, paprika)

g

F bl
o &C  saint Nectaire rom?ge an.c @ Riz safrané
(carotte, céleri, poireaux) et ketchup o et coulis de fraise
Créme dessert a la vanille Glaces @ Fruit de saison Q (==}  Fruit de saison Tarte abricotine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Banane Pain Prince Barre bretonne Rocher choco coco
Madeleine au chocolat Chocolat

Sandwich jambon blanc beurre

Melon Tomate croq au sel

Sandwich jambon blanc

Sandwich falafel & tzatziki

Sandwich houmous lentilles salade

Mat&Prim

Compote de pommes fraises

O Lait & cacao

PIQUE NIQUE

Radis et sel

@)

Tomate croq au sel
Sandwich poulet mayonnaise

Sandwich ceufs crudité mayonnaise
Sandwich ceufs crudités mayonnaise

Fruit de saison

(Eufs durs mayonnaise

Sandwich jambon de dinde beurre

@ Sandwich emmental & salade beurre
Chips Chips Chips Chips Chips
Croc 'lait Gouda Fraidou Petit moulé nature Pavé demi-sel
Gaufre Fruit de saison Cookie Fruit de saison Tarte abricotine
Produit BIO (@ Appellation d'Origine Protégée ’fé Péche responsable g Confectionné a la cuisine centrale ])' Viande d'origine Francaise
#:2  Label Rouge @ Indication Géographique Protégée é _ Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
~~  Issudesrégions ultra-périphériques M Appellation d'Origine Contrélée : de ['UE a destination des écoles Plat durable

Vergers Ecoresponsables
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Du 13 au 17 juillet 2026 [ Wwweteich.ir
LUNDI [ MARDI | MERCREDI | JEUDI EDI iy."
FERIE | LE JOoUR DU | '
RO6ti de porc sauce orientale E‘
Melon Charentais Taboulé et dés de mimolette Pasteque (tomates, pruneaux, abricots ses, oignons,
épice paélla, cannelle, raisins secs)
Daube de beeuf a la provencale % ,‘M E Riz, légumes et haricots blancs colombo E‘
(tomate, thym, vinaigre de vin, carottes, champignons, Poisson Frais (oignon, ail, tomate, julienne de légumes,
zestes d'orange, olives vertes) épice colombo)
Galette Tex Mex
Blé a I'andalouse E » E $ ’ e EGERRES E
(poivrons, courgettes, mais, petits pois, CEufs brouillés o2
. . I LA et ananas
champignons, mélange tandoori) o RS
E Brocolis saveur jardin
Piperade et blé Haricots verts persillés (brocolis, tomates, ciboulette, échalotes) Yaourt a la vanille
et pommes de terre
. . E . . A % Banane
Purée de pommes fruits rouges Fruit de saison Gateau au yaourt =¥
O o sauce chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Mr Freeze Pain Gaufre Pompon cacao
Cookie Chocolat Fruit de saison Compote de pommes
PIQUE NIQUE
Melon Taboulé
Sandwich jambon blanc

Sandwich tomate comté salade mayo
Chips
Petit moulé ail et fines herbes

Gaufre

Produit BIO
#:3  Label Rouge
>

Issu des régions ultra-périphériques

) @

()

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Sandwich ceufs crudités mayonnaise

Tomates croc au sel

Sandwich saucisson et beurre

‘G} Sandwich ceufs crudités mayonnaise

Chips
Pavé demi-sel

Fruit de saison

,fq Péche responsable

Produits subventionnés avec l'aide

©) @)=

de l'UE a destination des écoles

Chips
Croc 'lait

Moelleux au citron

Confectionné a la cuisine centrale
Issu du commerce équitable

Plat durable

1' Viande d'origine Frangaise
' g ¢

o Production locale

(=) Vergers Ecoresponsables
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Du 20 au 24 juillet 2026 ta il cholsi partanature
MARDI [ MERCREDI | JEUDI | VENDRED/
| tEjour DU ) |

Pilon de poulet

Salade grecque
(concombres, tomates, olives noires, basilic, brebis)

Tortilla tomates poivrons

Pommes noisettes

Penne sauce tomate
méditerranéenne

]

ROti de veau au jus

g

Omelette nature

® xe

Melon jaune

Semoule a I'africaine
(haricot rouge, épinards, haché de beeuf, foie de volaille,
tomates, moignons, paprika, cumin)

2

Carottes rapées et citron
dés de cheddar

Poisson Frais

Courgettes a la provengale et riz Pané de blé
et ketchup (tomate, créeme, lentilles corail, ail, oignon, thym, romarin,
fromage répé)
Semoule a I'africaine E aix . . %
e ) L , ., Poélée de légumes colorés
| Cantal Camembert (haricot rouge, épinards, égrené végétal,
) ) ) (pomme de terre, carottes, courgettes, tomates)
o tomates, moignons, paprika, cumin)

Fruit de saison Glaces @ Fruit de saison Q Yaourt nature et sucre Tarte au citron

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain Brioche Compote de pommes Pain
Chocolat

Produit BIO
#:3  Label Rouge
2~  Issudes régions ultra-périphériques

@ Lait

&

Radis et sel
Sandwich jambon dinde
Sandwich ceufs crudités

Chips
Croc'lait

Gaufre

Appellation d'Origine Protégée

) @

()

Indication Géographique Protégée

e Appellation d'Origine Contrélée

Moelleux au citron

PIQUE NIQUE

Tomates croc au sel

Sandwich au jambon blanc beurre

Sandwich houmous salade verte tomates
Chips
Emmental

Fruit de saison

,fq Péche responsable
Produits subventionnés avec l'aide

de l'UE a destination des écoles

Confiture Fruits rouges

&)

Melon
Sandwich au saucisson beurre
Sandwich fromage frais tomate ceufs
Chips
Pavé demi-sel

Compote de pommes

Confectionné a la cuisine centrale

Issu du commerce équitable

©) @)=

Plat durable

Fruit de saison

Galette au beurre

Viande d'origine Frangaise
Production locale

Vergers Ecoresponsables
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LUNDI | MARDI [ MERCREDI | JEUDI | VENDRED/

Boulettes de colin pané au citron

Bouchées azuki
sauce cocktail

Haricots verts persillés
et pomme de terre

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Salade verte et emmental

©

<o

<
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Escalope de poulet sauce yassa
(creme, épice yassa, petits légumes, oignon)

Riz achard de légumes

de coco)

(riz, carottes, haricots blancs, haricots plats, curry, || it

Riz de Camargue

Creme dessert au chocolat

26 j0uR DU @ |

g

Blé base new Delhi
(blé, tomates, pois chiches, poireaux, lentilles, carottes,
mélange tandoori)

g

Brie

Fruit de saison

PAUSE EN ALTITUDE

..9

Tomates mozzarella basilic

Codta. 1

g

aux lardons,

Hachis égrené végétal
(égréné pois et quinoa)

g
F\ N @

@

Moelleux myrtille citron

.

Ro6ti de dinde

CEufs durs sauce basquaise
(tomates, poivrons, piments d'Espelette,
oignons)

Ratatouille et coquillettes

&c  Saint Nectaire

Fruit de saison

g
g

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain Mr Freeze Compote de pommes poires Pompon cacao A
Croissant
Fromage Madeleine

Espace jeune

CEufs durs mayonnaise

Sandwich au jambon de dinde beurre

Mat&Prim
Tomates croc au sel

Sandwich au poulet mayonnaise

Gaufre

PIQUE NIQUE

Radis et sel

Sandwich jambon blanc et beurre

Fruit de saison

Mat&Prim

Sandwich jambon de dinde

Tomates croc au sel

" Sandwich emmental salade verte beurre @) sandwich ceufs crudités mayonnaise =)  Sandwich houmous tomate salade verte Sandwich falafel sauce cocktail
Chips Chips Chips Chips
Pavé demi-sel Cookie Edam

Fruit de saison

Compote de pommes

Fruit de saison

Compote de pommes

Moelleux au citron

m} N
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,fq Péche responsable Q Confectionné 4 la cuisine centrale 1 ', Viande d'origine Frangaise
ri
#:2  Label Rouge Indication Géographique Protégée e Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
=~  Issudes régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée de ['UE a destination des écoles Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables




