> Menu

Du 04 au 08 Mai 2026

*

LUND/

MARDI | MERCREDI

+4

3

b=

o

LE JOUR DU (<) |

Crogq veggie au fromage

Purée de pomme de terre

Camembert

Fruit de saison

GOUTER

Compote de pommes poires
Cookie

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

e

Tomate ciboulette Poisson Frais

WE

Sauté de boeuf sauce basquaise

. o Omelette
(poivron, tomate concassée, ail, oignon) o

Coquillette a la mexicaine
(tomates, poivrons, haricots rouges,
cumin, paprika, ail)

Purée de brocolis

® =

Coquillettes aux petits [égumes

- o Emmental
(haricots verts, petits pois, navets, carottes)

Yaourt ala vanille Fruit de saison

GOUTER GOUTER
Pain Brioche
Confiture Fraises O Lait
Appellation d'Origine Protégée 'f% Péche responsable

Indication Géographique Protégée %

Appellation d'Origine Contrélée

Produits subventionnés avec I'aide

de I'UE a destination des écoles

® o

.o.
le Teich

Jeunl * Day ||

VENDRED/

Melon d'Espagne T
—

Pilon de Poulet

. M 2 (@

Riz ceufs brouillés a I'espagnol %

(riz, ceufs brouillés, oignons, ail, haricots plats, poivrons.
épice paélla, haricots blancs, mais)

? -
s Riz fagon Paélla %‘i
(tomate concassée, poivrons, épice paélla, ail)

Tarte Flan

GOUTER
Fruit de saison
Madeleine
Confectionné a la cuisine centrale
O Issu du commerce équitable

Plat durable

1
Q

FERIE

GOUTER

Viande d'origine Frangaise
Production locale

Vergers Ecoresponsables
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. Menu - le Teich
Du 11 au 15 Mai 2026 G , la ville choisie par la nature
LUNDI I MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
J+4
* FERIE FERIE
o C b & iboulett @ J
A 4 A
Colin Pané oncom res\creme cihoulette Salade verte et dés de cheddar
o et dés de feta o
Palet végétal carottes
et herbes de Provences Saucisse de Toulouse R6ti de veau au jus
et sauce enrobante O
. . : Blé a I'andalouse %
Petits pois (et Camp,agnm:d (poivrons, courgettes, champignons, mais, petits pois, gil
(pommes de terre, lentilles, créme, curry) @ i, Gl G
)] |
St morét O Lentilles o Ratatouille et Blé o
mm}
~~- Banane Flan a la vanille o Purée de pommes -
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
O Lait Pain Fruit de saison
Barre Bretonne Chocolat Moelleux au citron
> | -
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée 'f‘ Péche responsable Q‘;ﬁi Confectionné a la cuisine centrale 1], Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée % Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée de I'UE a destination des écoles Plat durable

(=) Vergers Ecoresponsables
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le Teich

www.leteich.fr

s Menu

Du 18 au 22 Mai 2026

| VENDREDI

LUNDI | MARDI | MERCRED/

| 1£ Jour pu =) |

m] mmj mml
Braisé f Bourgogn ﬁ
E.’ sé de boe‘u sauFe ou 508 € ’ . Tomates . ,-\\\.__/.4 Rosette et beurre
(laurier, thym, creme, mélange 3 légumes, Pasteque $ =7 P ..
vinaigre balsamique, moutarde, tomate) ° et mozzarella S=%Z carottes rapees @
’ ’ Penne et dés de jambon de dinde
% g é sauce fromagere
" Calamar a la romaine Sauté de porc sauce bretonne
(Eufs durs sauce mornay PN )
Végé sauce curry (pomme, marrons, champignons, cardamome)
veee

Riz et base chili
Carottes et pommes de terre (poivron, carotte, tomate, haricot plat,
haricot rouge, mais, ketchup)

Penne sauce tomate méditerranéenne

Crépe au fromage . | .
(courgettes, tomates cubes, ail, lentilles, thym, lauri

Bouchée au pistou

R
%Ej Cantal Epinards a la creme ' Chou-fleur a la ciboulette § o Fromage blanc nature et sucre
t
Fruit de saison O Yaourt nature et sucre Liégeois au chocolat Crépe avec un coulis chocolat Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Compote de pommes péches Pain Mr Freeze Fruit de saison Pain
Rocher choco coco Confiture de Fruits Rouges Gaufre Palet Breton Chocolat
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,f% Péche responsable ,m Confectionné a la cuisine centrale ’n. Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge Indication Géographique Protégée i Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques A‘Y. Appellation d'Origine Contrélée de I'UE a destination des écoles Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables
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. le Teich
Du 25 au 29 Mai 2026 1aville cholste par la nature
LUNDI | MARDI | MERCRED] I JEUDI | VENDRED/
J+4 ‘ Ve
FERIE LE JOUR DU (<) |
Cordon bleu de dinde Melon charentais ’ Con’combre )
o o et dés de feta
= Omelette =
A
Croq veggie au tomate ' Poisson Frais
= Coquillettes a la bolognaise =
[ B . . [ Palet carottes herbes de Provence
Purée de pommes de terre Ratatouille et riz .
o avec sauce fraicheur
Fromage frais aux fruits Coquillettes égrené végétal tomate Mc  saint Nectaire Printaniére de légumes
]
Fruit de saison o Yaourt nature et sucre _~~- Banane o Gateau a la griotte (cerise) o
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain Fruit de saison Mr Freeze
Chocolatine
Confiture Abricots Madeleine chocolat Barre bretonne
> | -

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée 'f‘ Péche responsable ) : y Confectionné a la cuisine centrale 1], Viande d'origine Frangaise
Label Rouge Indication Géographique Protégée % . Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
Issu des régions ultra-périphériques RUP "M Appellation d'Origine Contrélée de I'UE a destination des écoles Plat durable

(=) Vergers Ecoresponsables
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. enis . le Teich
Du 01 au 05 Juin 2026 1a ville choisie par la nature
LUND/ | MARDI I MERCRED] I JEUDI | VENDRED/
Gend)
| LE JouR DU (<) |
- am} ) m
= Escalope de poulet a la sauge ’ Carottes rapées .
A . X i ) Tomates et mozzarella RO6ti de porc au jus Melon jaune ) R
(créme légére, oignons, sauge, jus de citron) O o et dés de mimolette
0 Y ’ m| % % . )
n Pavé de merlu sauce lombarde ] ¢ " Calamar a la romaine sauce curry
(Eufs durs sauce mornay ) R ) L. N Palet haricot coco curry .
(tomate, ciboulette, créme, oignon, épice paélla) et citron
N , “ & . . , % Boulgour et égrené végétal
Printaniére de légumes ’ =" Riz et Dahl pois cassés ¢ Pommes de terre campagnarde A .
) . . ) . ) a la marocaine Omelette
onmmes de terre, carottes, petits pois, haricots verts) (carottes, oignons, tomates, curry, lait de coco) et sauce cocktail

@®

Emmental Riz camarguais a la tomate

Fruit de saison Flan nappé au caramel

GOUTER GOUTER

Pain O Lait

Confiture Fruits Rouges Moelleux au citron

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée 'f‘
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée
~ Issu des régions ultra-périphériques e

Appellation d'Origine Contrélée

(tomates, oignon, ail, cumin, raisins, abricots, cardamome)

%; Comté

~~ Banane

GOUTER
Pain
Chocolat

]
Péche responsable o

Produits subventionnés avec l'aide

®
de I'UE a destination des écoles

Yaourt a la vanille

GOUTER

Compote de pommes

Gaufre

Confectionné a la cuisine centrale 1},
Issu du commerce équitable o

Plat durable (=)

Q

|

Courgettes aux herbes

Tarte abricotine

GOUTER
Fruit de saison
Brioche

Viande d'origine Frangaise

Production locale

Vergers Ecoresponsables
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Du 08 au 12 Juin 2026 1a vile cholsie par a nature
| LUND/ —————

MARDI

MERCRED|

JEUD!

VENDRED/

Saucisse de Toulouse

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles, creme, curry)

Lentilles

Carré

Fruit de saison

GOUTER
Compote de pommes ananas
Madeleine
Produit BIO
3 Label Rouge
e

Issu des régions ultra-périphériques

}GEJ@}@

| LE Jjour DU (=) |

Melon

Semoule fagon couscous

S

(légumes couscous, tomates, raisins et abricots secs, pois

chiches, raz el hanout)

Fromage frais aux fruits

GOUTER
Pain
Chocolat
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Iy
&

w

=
&

Salade verte, mais et cheddar

Calamar a la romaine

Bouchée azuki

Ratatouille et Blé

Creme dessert au chocolat

GOUTER
O Lait
Brioche
Péche responsable
Produits subventionnés avec I'aide

de I'UE a destination des écoles

o

4
besy

©

=

(&)
a2

¥

E

)@

Concombres
et dés de feta

Sauté de boeuf sauce Bourgogne
(laurier, thym, créme, mélange 3 légumes,
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)

Omelette au fromage

Haricots verts persillés
et pomme de terre

Gateau spéculoos framboises

GOUTER
Pain
Confiture Fraises
Confectionné a la cuisine centrale

Issu du commerce équitable

Plat durable

1t

Poisson Frais

Riz achard de légumes g
(carottes, oignons, ail, lait de coco, N
haricots blancs, curry) Vegg
®
%  Riz camarguais

Edam

Glaces

GOUTER
Fruit de saison
Gaufre
Viande d'origine Frangaise
Production locale

Vergers Ecoresponsables



Menu

Du 15 au 19 Juin 2026

LUND/

MARDI

MERCRED!

.0.
le Teich

&
) ]

&

| 1€ Jour DU |

CEufs durs mayonnaise

Tortellini pomodoro base tomate
+ sauce tomate

Purée de pommes abricots

GOUTER
O Lait
Cookie
Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Pilons de poulet

Cordon végétal tomate

Pommes dauphines

Camembert

Fruit de saison

GOUTER
Pain

Confiture Abricots

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Tomates et mozzarella

Q

. . m
LA Sauté de beeuf sauce bobotie %
(épice paélla, tomates, abricots secs, cumin, cannelle, curry,
petits légumes, raisins secs)

Quenelle nature sauce blanquette
(oignons, ail, mélange 3 légumes, créme champigr”.~

Petits pois

Creme dessert vanille

GOUTER

Fruit de saison

Mini roulé au chocolat

,f‘ Péche responsable

% . Produits subventionnés avec l'aide

de I'UE a destination des écoles

i ®

VENDRED/

Arweesh e

LE PAYS BASQUE

)a!

Salade verte et dés de brebis

Axoa de veau

Q
} ¢
Risoni a la basque .

: (huile olive, ail, oignon, brunoise de poivrons,
tomates, épices paélla)

® Riz i ra?:ui; BASGUE
: E B . 0
@ Gateau basque
GOUTER

Compote de pommes fraises

Galette au beurre

Confectionné a la cuisine centrale ‘”,

Issu du commerce équitable °

& @

Plat durable (=)

Poisson Frais

Omelette

Haricots verts persillés

Fromage blanc nature et miel

-, Banane

GOUTER
Pain
Chocolat

Viande d'origine Frangaise
Production locale

Vergers Ecoresponsables
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Du 22 au 26 Juin 2026

MERCRED| || JEUDI | VENDREDI

o

ROti de veau au jus

ceufs brouillés

Ratatouille et Riz

Tomme

Fruit de saison

GOUTER
O Lait
Brioche
Produit BIO

Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

g‘

)
,.

L
L ]
@
MARDI |
m
Concombres ciboulette
m
Pavé merlu sauce oseille
Spirales a l'italienne
(oignons, poivrons, brunoise de légumes,
sauce tomates, thym)
Spirales
Yaourt nature et sucre
GOUTER
Mr Freeze
Gaufre
Appellation d'Origine Protégée
’..‘
Indication Géographique Protégée %

Appellation d'Origine Contrélée

&

A

| LEjour DU (=) |

Salade verte et dés d'emmental
Blé et boeuf a la nippone o o

(sauce soja, oignon, gingembre, petits pois)

Melon charentais

¥
Hot Dog

= @)

Blé a la nipponne végétal
(égrené végétal, oignons, petits pois, sauce soja)

Galette Indienne

Semoule fagon couscous
(lentilles corail, courgettes, mélange tandoori)

(légumes couscous, tomates, raisins et abricots secs, pois
chiches, raz el hanout)

. A Pommes noisettes
Brie ¥
1 et ketchup

mmj

Fruit de saison

O Moelleux myrtille citron Fromage blanc nature et sucre
GOUTER GOUTER GOUTER
Pain Fruit de saison X
Chocolatine
Confitures Fraises Madeleine au chocolat

Péche responsable

; Confectionné a la cuisine centrale 1! Viande d'origine Frangaise
Produits subventionnés avec I'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
de I'UE a destination des écoles Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables



Menu "

Du 29 Juin au 03 Juillet 2026

® o.
PIQUE NiaUE céanT 1 € Teich

1aville choisie par la nature

LUND/

MARDI |

MERCRED! ||

JEUD/

[ VENDREDI

Pastéque

Cordon bleu de dinde

Cordon végétal tomate

Penne

Yaourt a la vanille

GOUTER

Fruit de saison

Moelleux au citron

Produit BIO

Label Rouge

to 2

Issu des régions ultra-périphériques

)]
b

(=i
Lo

‘7 LE JOUR DU @

Omelette

@ Riz de Camargue

Gouda

Fruit de saison

GOUTER
Pain
Chocolat
Appellation d'Origine Protégée g

A
Indication Géographique Protégée %

Appellation d'Origine Contrélée

Tomates et mozzarella

RO6ti de porc

Bouchée butternut lentille
avec sauce fromage blanc curry

Taboulé

Glace

GOUTER

O Lait

Cookie

Péche responsable

Produits subventionnés avec I'aide

©@r=

de I'UE a destination des écoles

Coupelle de paté
*concombres vinaigrette

Raviolis
+emmental rapé

Salade verte

Compote de pommes

Biscuits

GOUTER
Pain
Confiture Abricot

Confectionné a la cuisine centrale

Issu du commerce équitable

Plat durable

W Melon

Sandwich Jambon beurre s
Ry
-

Sandwich ceufs crudité

Chips

Beignets
aux pommes

GOUTER

Mr Freeze
Barre Bretonne
‘pt Viande d'origine Frangaise
o Production locale

(=) Vergers Ecoresponsables



