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> Menu - le Teich
fovitochotiapacianuinr
Du 02 au 06 Mars 2026
LUNDI MARDI I MERCREDI JEUDI | VENDRED/
SN
LE JOUR DU (<) |
] w
o, ) ﬁ E . Carottes rapées i Saucisson a l'ail et beurre
Céleri rapé mayonnaise Pilon de poulet , o
o et dés de gouda *betteraves vinaigrette
&) Riz base new Delhi i E o E
Boulette au boeuf . s . Galette tex Mex Sauté de boeuf il
) (lentille, pois chiche, poireaux, tomate, carotte, ) ) ) Brandade d i
sauce hongroise 7, e fedee) (haricot rouge, boulgour, poivrons) au jus randade de poisson
, avec purée BIO
&
L. Chou fleur et pommes Salade verte
Palet végétal coco curry . CEuf durs
de terre béchamel
) . . . . Hachis lentille tomate E
Petits pois carottes Emmental Brie Haricots verts persillés (purée Bio)
%
Fromage blanc nature et sucre o =) Fruit de saison .~~ Banane RUP Cake au yaourt o Yaourt a la vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fruit de saison Pain Brioche Compote pomme Cookie
Mini roulé a la fraise Chocolat Lait Madeleine O Lait
> [ .
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable ,%ﬂ Confectionné a la cuisine centrale 1! Viande d'origine Frangaise
»
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée o Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable Q Production locale
& Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée de I'UE a destination des écoles Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables




.0 Menu

e
. le Teich
Du 09 au 13 Mars 2026 @ IayWe shuisiopacia suture
| LUNDI | MARDI | MERCREDI Il VENDREDI
| LE JoUR DU J
Salade coleslaw g Réti de boeuf au jus E G
(carotte et chou mayonnaise) et ketchup

Salade fagon cauchoise
Salade de verte et cro(tons (pommes de terre lamelles, créme fraiche,

vinaigre de cidre, ciboulette)

" Poisson Frais
Omelette

R . Escalope de poulet @ Riz achard de légumes %
Calamars a la romaine
Q Veége sauce camembert

(oignon, carotte, haricot blanc, haricot plat, curry)
Tortellini pomodoro

X N , Bouchées azukis
Printaniére de légumes
mozarella base tomate

CEufs durs
Sauce cocktail

sauce mornay

Riz de Camargue

5? Cantal

Pommes noisettes

Gouda
Créme dessert au chocolat

Fruit de saison Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
Tarte normande
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche Pain Fruit de saison O Lait Compote pommes
Compote de pommes Chocolat Gaufre Cookie Barre bretonne
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée fé Péche responsable E Confectionné a la cuisine centrale 1} Viande d'origine Frangaise
o3 Label Rouge o) Indication Géographique Protégée é . Produits subventionnés avec I'aide O Issu du commerce équitable Q Production locale
& Issu des régions ultra-périphériques hc Appellation d'Origine Contrélée .' -,""“." de I'UE a destination des écoles Plat durable

(=) Vergers Ecoresponsables



: Menu

Du 16 au 20 Mars 2026

. ..
le Teich

taville choisie par la nature

LUND/

JEUDI

VENDRED/

1L

Hachis parmentier

Hachi égrené de pois

A‘C Saint Nectaire

Fruit de saison

GOUTER

O Lait

Barre Bretonne

Produit BIO
Label Rouge

o

Issu des régions ultra-périphériques

MARDI I MERCRED/
| LEJouR DU (=) |
Salade verte et mais
Spirales

% carbonara

Omelette

Spirales a l'italienne
(oignon, poivron, brunoise de légumes,
lentille, olive noire)

Haricots verts persillés

Carré
et pomme de terre

Fromage frais nature et sucre Fruit de saison

GOUTER

GOUTER
Fruit de saison Gaufre
Brioche O Lait
Appellation d'Origine Protégée iy Péche responsable

Indication Géographique Protégée 8 Produits subventionnés avec I'aide

Appellation d'Origine Contrélée

de I'UE a destination des écoles

g

Sauté de boeuf au curry

Palet coco curry
sauce fraicheur
(fromage fouetté, jus de citron, fromage blanc)

Brocolis béchamel

Tomme

Fruit de saison

GOUTER

Compote pomme ananas

Mini roulé au chocolat

Confectionné a la cuisine centrale
Issu du commerce équitable

Plat durable

©@r

Carottes rapées
et dés d'emmental

Colin meuniere

CEufs durs

Purée de potimarron

Flan vanille coco

GOUTER
Pain
Chocolat
Viande d'origine Frangaise
Production locale

Vergers Ecoresponsables



T Menu -

Du 23 au 27 Mars 2026

,...
le Teich

laville choisie par lanature

LUND/

MARDI

| MERCRED] I

JEUDI | VENDRED/

CEufs durs mayonnaise

Saucisse de Toulouse
o *saucisse de volaille

Gratin campagnard

@ e

Lentilles

Fromage frais aux fruits

GOUTER

Compote de pommes fraises

Palet Breton

Produit BIO
Label Rouge

o

Issu des régions ultra-périphériques RUP

Ro6ti de boeuf au jus
et ketchup

2

Galette tex-mex

Légumes aioli
(pomme vapeur, carotte, chou fleur, haricots verts)

Camembert

Fruit de saison

GOUTER
Pain
Chocolat
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

g
Semoule a I'africaine

(tomate, haricot rouge, épinard, égrené de bceuf,
muscade, paprika, cumin)

o)
@

Semoule a I'africaine végétale E
(tomate, haricot rouge, épinard, égrené végétal, muscade,
paprika, cumin) o
Edam

Fruit de saison

GOUTER
Brioche
O Lait
Péche responsable
Produits subventionnés avec l'aide

de I'UE a destination des écoles

©@r=

| LE JouRr DU (<) |

Salade verte ,% fi

Ch apé
et dés de cheddar o O FOUBE rape

Poisson frais

Spirales a la Mexicaine
(tomates, haricots rouges, poivrons, ail, paprika,
cumin)

Omelette
Epinards béchamel
et pommes de terre o

Tarte aux poires Yaourt a la vanille

GOUTER GOUTER

Fruit de saison Compote de pommes

Cookie Moelleux au citron

Confectionné a la cuisine centrale 1! Viande d'origine Frangaise

Issu du commerce équitable o Production locale

Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables



: Menu

Du 30 Mars au 03 Avril 2026

LUND/

[ ] .
le Teich

www.lele»:h fr

| MERCRED/ |

LA FRANCE LA ERTE

\'_ LE JOUR DU \

Carottes rapées E
e et dés de mimolette

Boulgour a l'italienne
(oignon, poivron, brunoise de légumes, lentille, olive

noire) Q

& o
g

Purée de pomme poire

GOUTER
Pain
Chocolat
Produit BIO @
o3 Label Rouge @
= Issu des régions ultra-périphériques A}:‘

Concombres créeme ciboulette

VENDRED/

POISSON P'AVRIL

o3 Emincé de dinde E
sauce normande
(champignon, carotte, ail oignon, créme)

LA PROVENCE

Salade de riz nigoise
(haricots verts, tomate, olives)

Jambon blanc

*iambon de dind Curry de pois chiche et riz
Jambon de dinde

. Q

Bouchée au pistou

Coquillette lentille tomate Petits pois

sauce basilic
(emmental, créme, basilic)
Gratin du Sud

Coquillettes (courgettes, tomates, créme, ail, basilic)

o, Camembert
et fromage rapé Q

Creme dessert au chocolat Fruit de saison

Gateau Provence amandine citron

GOUTER GOUTER GOUTER
O Lait Compote de pommes Fruit de saison
Prince Cookie Gaufre
Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable Confectionné a la cuisine centrale 1}

.
@ . Produits subventionnés avec I'aide Issu du commerce équitable Q

Indication Géographique Protégée

®@re

Appellation d'Origine Contrélée de I'UE a destination des écoles

Plat durable (=)

Poisson frais

Omelette

Chou fleur béchamel
et pomme de terre

Tomme

Fruit de saison

GOUTER
Chocolatine
Viande d'origine Frangaise

Production locale

Vergers Ecoresponsables



> Menu

,...
le Teich

Du 06 au 10 Avril 2026 ECTTTTTT
LUNDI | MARDI | MERCRED] I JEUDI | VENDRED/
Va \\
FERIE LE JOUR DU (<) |
. Batavia % ﬁ Carottes rapées ﬁ
Cordon bleu de dinde i
o et croutons o et dés de gouda
g Risoni a la basque nm %
Croq veggie au fromage Sauté de veau sauce au curry (poivrons, tomates, épices paella, oignons, concentré Colin meuniére et citron
de tomate)
Petits pois saveur soleil Hachi égrené de pois E Omelette g
(ail, oignon, basilic, huile) o
Q Yaourt a la vanille Pommes rissolées %ﬁ; Pont I'Evéque Brocolis béchamel
Fruit de saison Fromage frais aux fruits Fruit de saison Q Cake aux pépites de chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
O Lait Fruit de saison Pain Compote de pommes abricots
Prince Madeleine Chocolat Barre bretonne
= = m -
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,fq Péche responsable Confectionné a la cuisine centrale 1" Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge é Indication Géographique Protégée g . Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée de I'UE a destination des écoles

Plat durable (=)

Vergers Ecoresponsables



Menu

Du 13 au 17 Avril 2026

oo
le Teich

www.leteich.fr

LUND/

| MARDI |

MERCRED!

JEUDI

VENDRED/

#:3

F

Concombres vinaigrette
et dés de brebis

Paupiette de veau sauce hongroise

(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)

Palet carotte et herbes de Provence

Chou fleur et pommes de terre
sauce mornay

Purée de pomme cannelle

GOUTER
Pain
Chocolat
Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

LEJOUR DU (<) |

Batavia, radis rondelles et mais

Semoule fagon couscous
(légumes couscous, tomate concassée, raisins secs,
pois chiche, semoule)

) |@

Pechalou au chocolat

GOUTER
O Lait
Brioche
Appellation d'Origine Protégée ’:‘0

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Parmentier de polenta carotte
(thym, créme, ail, oignon, maquereau,
carotte)

Gratin campagnard

Camembert

Fruit de saison

GOUTER

Compote de pommes poires

Moelleux au citron

Péche responsable

Produits subventionnés avec l'aide

de I'UE a destination des écoles

Céleri rapé mayonnaise
et dés de gouda

Braisé de boeuf
et ketchup

@ Riz base new Delhi %

(lentille, pois chiche, poireaux, tomate, carotte,

m

®

riz, mélange tandoori)

Haricots beurres ciboulette

Cake vanille

GOUTER

Fruit de saison

Cookie

Confectionné a la cuisine centrale
Issu du commerce équitable

Plat durable

Q

1,
Q

&

Pizza au fromage
Poisson Frais

Omelette

g

Pomme de terre en robe des champs

Creme ciboulette

Fruit de saison

GOUTER
Chocolatine
Viande d'origine Frangaise

Production locale

Vergers Ecoresponsables



.o.
le Teich

Menu

Du 20 au 24 Avril 2026

LUND/

MARDI

MERCREDI VENDRED/

R6ti de boeuf au jus
et ketchup

(Eufs durs sauce mornay

Courgettes a l'ail
et pomme de terre

ﬂtC Cantal
o Banane
GOUTER

Compote de pommes
Galette St Michel
Produit BIO
Label Rouge

L
=

Q

g |~

Issu des régions ultra-périphériques

Q

Carottes rapées
et dés d'emmental

Pavé de merlu sauce armoricaine
(oignon, estragon, ail, tomate, creme,
brunoise de légumes)

Coquillette a la mexicaine
(tomate, poivron, haricot rouge)

Coquillettes aux petits [égumes

Q

(haricot vert, petit pois, navet, carotte)

Créme dessert a la vanille

GOUTER
Gaufre
Fruit de saison
Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

|: LE JOUR DU |

E Boulettes d'agneau sauce orientale E
(tomate, épice paélla, cannelle, raisin
pruneau et abricot secs)

Chou blanc a la méditerranéenne
o (mayonnaise huile d'olive épice paélla basilic ail)

Chili sin carne

&

Boulette végétarienne
(lentille tomate)

Escalope de poulet sauce Vallée d'Auge E
(oignon, ail, champignons, créme, jus de pomme) poivrons)

et riz de Camargue

Galette indienne

(lentille corail, courgette, mélange tandoori)

Flageolets

Purée d'épinards Fromage frais aux fruits

Brownie

Fromage blanc nature et sucre et créme anglaise Fruit de saison

|

aihon T ,,‘g-.?-z'. o 8.2 1
ye T M*ﬁ.ﬁmﬂiﬁi}l

GOUTER L UL GOUTER

@ Lait Pk ’:‘

GOUTER

Fruit de saison Rocher choco coco

Barre Bretonne Madeleine Compote de pommes péches
Péche responsable %\ Confectionné a la cuisine centrale 1} Viande d'origine Frangaise
Produits subventionnés avec I'aide O Issu du commerce équitable Q Production locale
de I'UE a destination des écoles Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables

(oignon, concentré de tomate, haricot rouge, mais,



& - v ..
° e ““ . le Teich
Du 27 Avril au 01 Mai 2026 oty
LUNDI | MARDI | MERCRED] || JEUDI | VENDRED/
N
LE JOUR DU (<) | FERIE
frn) jmj
Salade de tortis a la parisienne Concombres vinaigrette i % Carottes rapées i
Q (tomate, mais, basilic, échalote) et dés de brebis { Riz de Camargue Q et dés de mimolette
et
,fé % boet:]f crer.neux
aux champignons Sauté de veau au curry
Brandade de poisson
Omelette (purée de pomme de terre BIO)
et salade verte
.E Riz légumes haricot blanc colombo o CEufs brouillés
Haricot ts a l'ail
Brocolis béchamel Gratin campagnard Saint Paulin aricots verts a fai
et pomme de terre
Yaourt nature et sucre Flan vanille Fruit de saison Cake aux confits d'orange
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche Pain Compote de pommes bananes .
Chocolatine
O Lait Chocolat Moelleux au citron
R = .
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,fq Péche responsable Confectionné a la cuisine centrale 1" Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge Indication Géographique Protégée @ . Produits subventionnés avec l'aide O Issu du commerce équitable o Production locale
= de I'UE a destination des écoles Plat durable (=) Vergers Ecoresponsables

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée




