LE PLAISIR
DES ENFANTS

Menu

Du 01 au 05 septembre 2025

= |\
Cocktail de rentrée

g

Melon charentais

Q

MERCREDI

RGti de dinde

Steak haché de boeuf et ketchup

e )
&

Pané de blé

Pommes rissolées

Q

Y e

Coquillettes a l'italienne
(hrunoise de légumes, olives, lentilles,poivrons)

Ratatouille et coquillettes

Emmental

(haricot rouge, carotte, mélange

(Vésd

=2

Salade de tomate et feta

Sauté de veau sauce curry

®)

Riz tandoori

tandoori)

g

g

2

L e ]
| LE Jour DU \

e
le Teich

laville choisie par la nature

VENDRED/

Betteraves et mimolette Pasteque

Riz IGP de Camargue Créole

Poisson frais

g

Gratin campagnard

Bouché de pistou basilic

Haricots verts et pommes de terre

Yaourt framboise
AAAAAAALNNAAA \\e'\ v &\

i [ |

GOUTER

Madeleine
@ Lait

Production locale

Q

% Confectionné a la cuisine centrale

Plat végétarien

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison Tarte aux pommes fraiche

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

GOUTER
Barre patissiere
M frezze
oy Bleu blanc cceur

-

]

Péche responsable

Région Ultra Périphérique

e

Y
N

GOUTER GOUTER
Palets bretons Fruit de saison
Compote de pomme Prince
Appellation d'Origine Protégée Plat durable

Produits subventionnés avec l'aide
de I'UE a destibation des écoles

Appelation d'origine
contrélée

2

Indication Géographique Protégée O Issu du commerce équitable



.
R Menu
‘ Du 08 au 12 septembre 2025
LUND/ [ MARDI I MERCREDI
| LE JOUR DU |

#:3

e mélange yassa, creme)

Stick végétariens

v

)
UL
%

Emincé de poulet sauce yassa
(oignon, poireau, navet, carottes,

Carottes Vichy et blé

A cantal

Tomate ciboulette

Q

g

Boulgour fagon couscous

(légume couscous, tomate, pois chiche)

)
&

Salade verte et dés d'emmental

Q

9

Hachis Parmentier

. ..
le Teich

www.leteich.fr

VENDREDI

))r

R6ti de beeuf froid
et sauce ciboulette

CEufs durs béchamel

Poisson frais

Coquillettes a l'italienne

oivrons, brunoise de légumes, lentilles,
olives, sauce tomate, thym)

Brocolis béchamel et coquillettes

Haricots verts

Gratin campagnard

(L /=x\nes de terre, lentilles, créme, curry)

Saint Paulin

Cake aux pepites de chocolat

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature et sucre

Q

Glace Rocket

GOUTER

< Q

GOUTER

GOUTER

Prince au chocolat

GOUTER

Brioche
Lait fraise

Q Production locale

Plat végétarien

Confectionné a la cuisine centrale

GOUTER

Barre Bretonne
Compote pomme poire

Produits BIO

@‘% Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Moelleux pomme cannelle

Fruit de saison

' 4
g‘jﬁt’ Bleu blanc cceur
-
,:0 Péche responsable
o Région Ultra Périphérique

Pain et chocolat au lait

Appellation d'Origine Protégée

&

Appelation d'origine
contrélée

Indication Géographique Protégée O

Compote de pommes

Plat durable

Produits subventionnés avec l'aide
de I'UE a destibation des écoles

Issu du commerce équitable
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‘ Du 15 au 19 Septembre 2025 . laville choisie par la nature
coni ARD] ercrep |G vewoRen
| LE JOUR DU
¥ & -
Q Sal:td?é\;c:rte " Colin mariné thym et citron Saucisse de Toulouse e Carottes rapées au citron Pasteque
E Emincé de pois sauce Amérique @ E E
(paprika, cumin, oignon, ail, thym, _ Penne et lentilles mais Boulettes de boeuf Ro6ti de veau au jus
@ miel, ketchup)
Omelette
Epinards et pommes de terre % semoule a l'africaine
o P bér::hamel Lentilles (égrené végétal, tomate, épinard, Bouches de blé enrobantes échalotte
\ 7 S i /)T-\.
== Q fess haricots rouge) Fesd
potatoes et ketchup Camembert

Fromage blanc nature et sucre roux Semoule

Courgettes au gratin

Q Creme dessert au chocolat

Fruit de saison

o Banane Q Yaourt aromatisé vanille Tarte abricotine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Gaufre . . Céréales Paillotines Pain
. . Pain et chocolat au lait N .
Fruit de saison Lait équitable Compote de pommes Chocolat au lait
8L é’\g
Q Production locale Produits BIO gﬁt’ Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée Plat durable
Plat végétarien @_{% Label Rouge ‘:ﬁ Péche responsable Appelation d'origine Produits subventionnés avec l'aide

% Confectionné a la cuisine centrale

Viande d'origine
Frangaise

=

contrélée

Région Ultra Périphérique Indication Géographique Protégée

&6

O Issu du commerce équitable

de I'UE a destibation des écoles



Menu

Du 22 au 26 Septembre 2025

LUND/ MARD/

MERCRED/

| L€ jour pU () |

® 0.
le Teich

laville choisie par la nature

VENDRED/

g g &

Concombres a la creme Tomate basilic et mozzarella

Q
g || g

Pavé de merlu et citron

72N

Sauté de porc sauce dijonnaise

= Croq veggie tomate

v

3
J

¥ e

Sauté de beoeuf et jus

CEufs durs sauce mornay

a g
N

Penne au poisson maquereau
moutarde

Blé a I'andalouse

Riz de Camargue a l'indienne E
(Petits pois, courgette, champignon)

~= (Petits pois, poivrons, tomate)

v

Carottes persillées

Chou fleur sauce mornay

Penne et base lentilles tomate

7
UL
%

égé Ratatouille

Riz de Camargue

®

Pont I'Evéque

Fromage blanc et miel

Emmental

g

e Yaourt nature et sucre Glaces Fruit de saison Far breton Q Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche . . Mr Freeze Fruit de saison .
. Pain et chocolat au lait . Croissant
Compote pomme poire Gaufre Palmier
&
@ Production locale Produits BIO ﬁfﬁf Bleu blanc cceur Q@ Appellation d'Origine Protégée Plat durable
Plat végétarien g_‘:% Label Rouge ,‘m Péche responsable { A(_C Appelation d'origine Produits subventionnés avec l'aide

Viande d'origine
Frangaise

1L,

% Confectionné a la cuisine centrale

2]

Région Ultra Périphérique

— contrélée

de I'UE a destibation des écoles

&
®

Issu du commerce équitable



]
‘o Menu
‘ Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025
LUND/ MARD/ MERCRED/

Saucisson et beurre Salade verte et cheddar

2 g

Emincé de dinde
@ sauce blanquette

o2
Roti de boeuf au jus

viiie @
le Teich
VENDRED/ |

\ LE JOUR DU \

g

Carottes rapées et mimolette

Q

o LR g
Poisson frais ROti de porc au jus Penne bio haricots rouge, petits pois Emincé de pois sauce blanquette Omelette
&
Riz de Camargue base new Delhi ’@ g
oignons, tomates cubes, poireaux, pois ) " Courgettes a l'ail et
.( 2 . o pan P Boulgour, lentilles et mai's Penne & Omelette
chiches, mélange tandoori, lentilles, carottes, ) Q semoule
ail) Geud
Riz IGP de Camargue , carottes et -, e . , ) )
navgts Boulgour Yaourt aromatisé banane - Cantal Potiron, béchamel ail et fines herbes
 romage blanc et confiture de fraise Creme dessert au caramel e Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux poires
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
fruit de saison . . Barre bretonne O Lait équitable Fruit de saison
L Pain et chocolat au lait N .
Paillotines Compote de pomme Gateau prince Gaufre
']
Q Production locale Produits BIO éjﬁf Bleu blanc cceur <%}> Appellation d'Origine Protégée Plat durable
@‘{% Label Rouge ] Y péche responsable p . Appelation fj ?r/gme ,- oy Produn;‘s su‘bvent{onn.es avec / aide
N contrélée v de I'UE a destibation des écoles

Viande d'origine
Frangaise

Plat végétarien

Confectionné a la cuisine centrale

1t

ad | Région Ultra Périphérique

Indication Géographique Protégée

O Issu du commerce équitable



.o Menu

. Du 06 au 10 Octobre 2025
LUND/ MARD/ MERCRED!
| £ sour DU _'\
2 9
Q Pilon de poulet e Concombres creme ciboulette Q Tomate et dés de gouda

2 g

Coquillettes a la carbonara

g ¥

CEufs dur sauce basquaise

0 . . Boeuf bourguignon
O/gnons, ail, tomates, poivrons)
e/

Petits pois et blé Riz et base chili Galette tex mex

Coquillettes égréné végétal tom%e

oo,
le Teich
VENDRED/

Salade verte et dés d'emmental

[ g

Poisson frais

Pané mozzarella

(haricot rouge, carotte, haricot plat) Yeées
E Légumes aioli
Emmental Purée de pommes de terre Blichette de chévre (pomme de terre, haricots verts,
ge},; carotte)
e Fruit de saison Yaourt nature et sucre roux @ Creme dessert chocolat ol Banane Carré Bordelais E
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Gaufre Fruit de saison Madeleine chocolat

Pain, beurre et cacao

Compote de pomme Brioche

mgy &
Q Production locale Produits BIO ?ﬁt’ Bleu blanc cceur
-
Plat végétarien @.‘.% Label Rouge Py Péche responsable

'l} Viande d'origine E'

% Confectionné a la cuisine centrale i
‘ Frangaise

Région Ultra Périphérique

Compote

Appellation d'Origine Protégée
AC Appelation d'origine

— contrélée
Y

Indication Géographique Protégée

Pain et chocolat au lait

Plat durable

Produits subventionnés avec l'aide
de I'UE a destibation des écoles

&
®

Issu du commerce équitable



LAFRANCE ALA CARTE P

L'ILE-DE-FRANCE = ° ®

LAFRANCE A LA CARTE

L'ILE-DE-FRANCE

Menu

Du 13 au 17 Octobre 2025
MERCRED!

MARD/

LUND/

y

]
Endives, cheddar et vinaigrette au% , .
Pavé de merlu sauce citron

caramel

Saucisse fumée Riz et jambalaya

YE
R N

Riz aux champignons

g

E concombres a la creme ciboulette é@
dés de fromage

g

Potage velouté aux champignons

g 2s)

T,
égé
"

E 2

ROti de veau

créme champignons
Gratin Crécy et fromage rapé

Gratin de pomme de
(pommes de terre, carottes)

terre a la dinde

Gratin campagnard g\
Bouchées de blé

_(pbommes de terre, lentilles, créme,

curry)
g

(e
\&/

Emincé de pois tajine
E A‘_C % Meélange d'automne
Lentilles a la paysanne &‘.Q Saint Nectaire Salade batavia vinaigrette (panais, potiron, patate douce, Brie
Q w @ butternut)
A
- <
Yaourt aromatisé eFruit de saison Fromage frais aux fruits Paris-Brest Fruit de saison
GOUTER ‘ | GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche Pain Palet breton Madeleine .
. . . . . Chocolatine
Lait Chocolat au lait Fruit de saison Compote pomme poire
e Production locale Produits BIO %éf Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée Plat durable
@::% ,@ . { Appelation d'origine T 1 Produits subventionnés avec l'aide
i Label Rouge N Péche responsable - contrélée ""', de I'UE a destibation des écoles
!/\\
@Qﬁ Indication Géographique Protégée O Issu du commerce équitable

Plat végétarien
Viande d'origine
Frangaise

% Confectionné a la cuisine centrale

1L,

Région Ultra Périphérique



* ° "Vacances

&
.o Menu
‘ Du 20 au 24 Octobre 2025
LUND/ MARD/ MERCRED!

Potage aux poireaux pomme de terre 6rottes rapées et dés de cheddar

¥

Salade écoliere et dés d'emmentalg
(carotte, pomme de terre, ceuf)

Q

Boulgour et achard de légumes

ége

=

o (B

Sauté de boeuf
au curry

8 e
g

Gratin campagnard

&

Parmentier de colin au curcuma

¥ e
Q

&)

Poulet basquaise

Omelette

E Risoni coco haricot tomate
(carotte, poivron rouge, haricot blanc)

R

7

Boulgour safrané

%%k %k

Haricots plats

Blchette mi-chévre

® 0.
le Teich

www.leteich.fr

VENDREDI |

| LEjour DU ) |
g

Salade verte et dés d'emmental

Nuggets de poisson

Nuggets de blé

)
&

Purée de carottes

Fromage frais aux fruits

e Creme dessert au chocolat

Q

Fruit de saison

= Banane

Eclair au chocolat

¥

Q
g

GOUTER
Pain et chocolat au lait

Production locale
Plat végétarien

Confectionné a la cuisine centrale

GOUTER

Lait équitable
Madeleine

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
‘ Frangaise

Fromage frais nature sucré

4
&
-

-

.

GOUTER

Gateau prince

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Région Ultra Périphérique

GOUTER

Compote pomme poire
Cookie

Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine
contrélée

!f\'s
@s‘ Indication Géographique Protégée

8
®

GOUTER

Fruit saison
Paillotines

Plat durable

Produits subventionnés avec l'aide
de I'UE a destibation des écoles

Issu du commerce équitable



® il
Vacancess® Menu . -.- le Teich
Du 27 au 31 Octobre 2025
LUNDI MARD/ MERCREDI JEUDI VENDREDI
(1es0um 00 & | HALLOWEEN
2 E E Salade coleslaw rouge @
Poulet réti Endives aux cro(itons Chipolatas Salade verte et dés de cheddar Q (carottes et chou rouge rdpé

mayonnaise)

Penne a I'andalouse

Penne

Cantal

Fruit de saison

g

g

Riz fagon chili

(poivrons, mais, haricots rouges,

paprika, tomates, oignon)

Riz de Camargue

Yaourt aromatisé

. . . 2
Emincé de pois sauce occitane E =
oignons, ail, petits pois, poivrons,
tomates, épices paélla)

Petits pois et blé

ROti de veau
sauce estragon

g

Omelette

Croq veggie tomate
G2

g

«

& Poisson frais

Edam

Haricots verts

@
@

' Purée de potiro{‘

~~| Banane RUP

Cake aux pralines roses

Fromage blanc a la myrtille

GOUTER

Brioche
Lait équitable

®
Q

% Confectionné a la cuisine centrale

Production locale

2

1

Plat végétarien

GOUTER

Madeleine
Compote de pommes

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
‘ Frangaise

GOUTER

Pain et chocolat au lait

sy &

B8

=
-

al

-

=

Bleu blanc cceur

Péche responsable

Région Ultra Périphérique

GOUTER

Fruit de saison
Paillotines
Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine
contrélée

Indication Géographique Protégée

GOUTER

Chocolatine

Produits subventionnés avec l'aide
de I'UE a destibation des écoles

Plat durable

T
®

Issu du commerce équitable



