
LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 31 mars au 6 avril LE TEICH - ALSH 
mer 2 avril Salade verte

Macaroni bio à la carbonara (sans porc) X X
Fromage blanc bio et sucre X
Gâteau marbré X X X
Compote pomme-banane

Date d'impression : 19/02/2025 Page 1/3



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 7 avril au 13 avril LE TEICH - ALSH 
mer 9 avril Rôti de boeuf LR au jus X

Mélange légumes haricots plats
Camembert bio X
Cookie au cacao X X X X
Flan au chocolat X
Fruit de saison

Date d'impression : 19/02/2025 Page 2/3



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 14 avril au 20 avril LE TEICH - ALSH 
mer 16 avril Farfalles à la bolognaise FR X

Lait demi-écrémé équitable X
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