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EDITO

« EN 2025, JE SOUHAITE QUE LA PARTICIPATION
CITOYENNE RESTE AU CCEUR DE NOS ACTIONS. »

Chéres Teichoises, Chers Teichois,

Nous entamons I'année 2025 en faisant
face a des défis économiques et sociaux,
qui pésent aussi bien sur les foyers que sur
les collectivités locales, confrontées a des
coupes budgétaires imposées par I'Etat.
Toutefois, je tiens a vous rassurer : bien que
nos budgets soient contraints, grace a une
gestion rigoureuse, des services municipaux
compétents et une équipe municipale inves-
tie, nous respecterons nos engagements et
réaliserons, cette année encore, des amé-
nagements pour rendre notre commune
encore plus belle et plus solidaire.

Parmi les grandes concrétisations qui
offrent une nouvelle perspective a la ville,
le Belvédére du Port deviendra un véri-
table havre de paix a 20 métres de haut
pour profiter des richesses naturelles de
notre commune. En paralléle, débuteront
les travaux de rénovation et d’extension
des vestiaires du club de football de la
Jeunesse Sportive Teichoise a la Plaine des
Sports et ceux du club de Handball a la salle
Polyvalente. En 2025, reflet de notre enga-
gement pour I'éducation, I'enfance et la
jeunesse, nous agrandirons I'Espace Jeunes
pour offrir aux adolescents un véritable lieu
d’épanouissement. Toujours pour favoriser
le bien grandir au Teich, nous poursuivons
également les études pour la création d’'un
nouveau centre de loisirs ainsi que pour le
Centre de Formation des Apprentis, porté
par le Conseil Régional de la Nouvelle
Aquitaine, qui sera situé prés du College et
dont les travaux commenceront en 2026.

Malgré les contraintes budgétaires, nous
proposerons au prochain conseil municipal
de ne pas augmenter les taux d'imposition
pour la 14m année consécutive. C'est un
engagement fort dans le contexte écono-
mique national actuel. Enfin, une enveloppe
de 2,4 millions d’euros sera consacrée aux
aménagements de 11 voiries, afin d’améliorer
la sécurité et le confort de vos déplacements.

Solidarité et espoir pour 2025

Enfin, face aux difficultés que chacun peut
rencontrer, je souhaite que la solidarité
reste toujours notre réponse. Que cette
année, soit synonyme d’espoirs et de réa-
lisations communes. C’est dans cet esprit
que la ville a mis en place, dés le 1°" janvier
2025, une mutuelle communale, afin d’ap-
porter une solution concrete et solidaire aux
Teichoises et Teichois et a celles et ceux qui
ont une activité professionnelle au Teich.

En 2025, je souhaite que la participation
citoyenne reste au coeur de nos actions.
Je vous souhaite des rires et des moments
partagés. Je nous souhaite des rencontres
enrichissantes et des fiertés communes.
Que cette année soit, ensemble, ['occasion
de prendre de la hauteur !

.
A vobe £cale )
KARINE DESMOULIN,

MAIRE DU TEICH



|. Village de Noél

La deuxiéme édition du village
de Noél a été un véritable
succes grace a votre présence

CA S’EST PASSE AU TEICH

nombreuse ! Le temps d'un week- 2 . Rencon[-re

end, la ville s'est parée de magie

dans un décor intégralement lnfergénéranonne”e

réalisé par les services techniques

de votre ville.

4 SDQCTGCIQ Surprlse dans la réalisation de cet

Lors de la derniére rencontre organisée par

le CCAS et les accueils de loisirs maternels

de la ville, les seniors et les enfants se sont
réunis autour d'un atelier patisserie, en musique,
afin de profiter d'un goater de Noél.

8. Retour sur

¢ le Telethon
Y Cette année, ce sont
12635 € de dons qui ont
été récoltés en faveur de
I'AFM Téléthon !

Un grand merci a toutes
les personnes impliquées

événement solidaire.

Pour le plus grand plaisir des 120 enfants
de I'accueil de loisirs Val des Pins, la

compagnie « Les passagers du vent » est
venue interpréter son spectacle de Noél.

RETROUVEZ L'ACTUALITE DU
TEICH SUR LES RESEAUX :

f MG

o}

Cérémonie
du 5 décembre

Un moment de recueillement, place
du Souvenir, lors de la journée
nationale d’hommage aux morts pour
la France pendant la guerre d’'Algérie
et les combats du Maroc et de Tunisie.




CA S’EST PASSE AU TEICH

6. Le repas de nos ainés

Le samedi 14 décembre dernier et comme
chaque année, nos seniors ont pu profiter d'un
moment de convivialité lors du traditionnel

repas des ainés dans une ambiance festive et
chaleureuse !

7 Festival
Perle de BD

Pour sa 18¢™e édition, le festival Perle de BD a été riche
d’animations : expositions, rencontre avec les auteurs, concert
dessing, duo de danse... Le pdle culturel de L'EKLA s’est
transformé en une BD grandeur nature le temps d'une semaine
pour vous offrir un accés a la création artistique.

Q Les jardins familiaux
inaugureés

8 . DeS CO[IS pour' nos ainés Madame la Maire a remis les clés aux résidents

Teichois présents. Cette belle initiative leur

La ville du Teich et son CCAS offrent un colis de offre la possibilité de cultiver fruits, légumes et
Noél aux Teichoises et Teichois de plus de 80 ans fleurs tout en favorisant biodiversité, solidarité,
qui ne peuvent pas se déplacer au repas des ainés ! convivialité et partage intergénérationnel.

L'occasion de rendre visite a nos seniors a domicile.



ACTUALITES

BUDGET PARTICIPATIF

5
50 000 €

pour co-construire ensemble

La Ville du Teich poursuit son engagement envers la participation
citoyenne avec la deuxiéme édition de son budget participatif. Cette année,
I'enveloppe a été augmentée de 10 000 €, portant le montant fotal
a 50 000 € pour soutenir encore davantage vos projets. Un véritable outil
de co-construction, ce dispositif permet a chacun de contribuer activement
a 'amélioration de son cadre de vie.

Avec plus de 30 propositions soumises par
les Teichoises et Teichois sur la plateforme
en ligne, I'édition 2024 a suscité un fort
enthousiasme. Parmi les projets proposés,
8 ont été retenus aprés examen par les ser-
vices municipaux, selon des critéres de
faisabilité et d'impact. Sur cette base, deux
initiatives ont particuliérement capté votre

attention et seront mises en ceuvre dans les
prochains mois. Les porteurs de projets ont
été regus au mois de janvier par les services
de la ville afin de définir ensemble les travaux
et aménagements a réaliser.

Deux projets portant sur la sécurité ont été
fusionnés : la sécurisation des passages

piétons et des pistes cyclables, soutenu par

150 votants, vise a renforcer la sécurité des
usagers et a favoriser une mobilité plus sare
aux abords des écoles. Le deuxiéme projet, la
création d'un terrain de Beach Handball, qui
a recueilli 112 votes, permettra de dynamiser
la vie sportive et sociale de la commune, en
créant un lieu dédié a la convivialité et a I'ac-
tivité physique.

PROJET 2 : CREATION D’UN TERRAIN DE
BEACH HANDBALL

PROJETI: SECURISATION DES PASSAGES
PIETONS ET DES PISTES CYCLABLES AUX
ABORDS DES ECOLES

Soizic
Desagqulier

UNE DES PORTEUSES DU
PROJET DE SECURISATION
DES PISTES CYCLABLES

Sophie
Lhermilte

PRESIDENTE DU CLUB

DE HANDBALL (HBCT) ET
REPRESENTANTE DU CLUB
PORTEUR DU PROJET D'UN
TERRAIN DE BEACH HANDBALL

« La mise en place d’'un budget participatif au Teich
permet aux citoyens de s’exprimer autrement

que par les votes ou réunions. Par ce projet,

notre parole est écoutée et prise en compte par

la municipalité. Il est crucial de préserver I'esprit
communal et familial qui caractérise notre
commune. Etre acteur d'un projet implique de

se lier avec les autres, d'interagir et de cohabiter
avec des intéréts parfois divergents. Le budget
participatif et ces projets incitent a cela. »

« Cette nouvelle structure permettra aux enseignants
et aux structures communales d'accueil d'enfants

et adolescents de diversifier leurs activités. Nous
organiserons des tournois et des compétitions,
offrant ainsi aux Teichois des animations sportives
spectaculaires. Grace au budget participatif, notre
association a pu présenter ce projet aux habitants.
C'est une véritable opportunité pour tous de
proposer des projets visant a améliorer la qualité de
vie de notre commune. »




ACTUALITES

ACCES AUX SOINS

ﬁ

Une Mutuelle Communale :
faciliter I'acces aux soins pour
les habitants et personnes ayant
une activité professionnelle au Teich

Afin de répondre aux difficultés des habitants face
aux défis économiques actuels et aux inégalités d’acceés
aux soins, la ville a mis en place sa mutuelle communale
depuis le I°" janvier 2025. Décryptage.

@ulutllr Familiale
prgnesr e

e

utuelle Familiale

ma complémentaire de vie®

REUNION PUBLIQUE DU 17 DECEMBRE DERNIER POUR PRESENTER LA MUTUELLE COMMUNALE.

Dans un contexte social et économique
difficile, la question de I'accés aux soins
est une préoccupation majeure pour de
nombreux habitants et beaucoup se
retrouvent sans solution ou avec une
couverture insuffisante. Pour garantir
'accés a une couverture santé pour
'ensemble des habitants et travail-
leurs Teichois, la municipalité agit de
maniére concréte et solidaire.

Une mutuelle communale
c’est quoi ?

C'est un dispositif collectif négocié par
la commune, permettant de proposer
aux habitants une complémentaire
santé avec des garanties adaptées
et des tarifs avantageux. La mise en
place d'une mutuelle communale en
partenariat avec la Mutuelle Familiale
s'inscrit donc comme une solution soli-
daire, sociale et durable pour améliorer
concrétement le quotidien de nom-
breux habitants.

SIGNATURE DE LA CONVENTION MUTUELLE COMMUNALE.

La ville joue un réle de médiateur et
de facilitateur de liens entre la Mutuelle
Familiale et les habitants intéressés.
Une réunion publique, organisée le 17
décembre dernier, a permis de présen-
ter les avantages proposés. Depuis le 8
janvier, des permanences sont tenues
en mairie. Ces rendez-vous offrent la
possibilité de comparer les offres, de
poser vos questions et d'étre accom-
pagnés pas a pas dans vos démarches.

La Mutuelle Familiale
LES AVANTAGES NEGOCIES PAR

LA COMMUNE :

— Pas de questionnaire médical

— Pas d'age limite a I'adhésion

— Pas de droit d’entrée ni de délais
d’attente ou de carence

— Pas de conditions de ressources

— Des tarifs négociés, en moyenne
inférieur 20% des tarifs applicables
pour des garanties équivalentes en
adhésion individuelle.

CONTACT
& : 04 66 89 50 05
@ : N-AQUITAINE@MUTUELLE-FAMILIALE.FR




AMENAGEMENT

PROJETS

5
Le point sur

les améenagements

Les grandes érapes de la
construction du Belvédeére du port

Juin 202% : Décembre
Mars 2023 : | Novembre 2023 : . : Septembre :
Juillet 2022 : Février 2024 2024 : 2024:

Extension de la
salle Polyvalente

Des bancs
dans la ville

84 bancs dans la ville pour
vous détendre et admirer les
paysages.

1 installés en 2024 :

» 3 au parking et aire de jeux de
la créche

« 1 Avenue de Bordeaux face a
la Maison Départementale des
Solidarités

» 2 al'aire de jeux de Camps

* 5 au Parc de L'Ekla

La ville a décidé d’agrandir les vestiaires pour le club de Handball

> 2 vestiaires > 2 douches collectives > Rénovation
supplémentaires supplémentaires de I'existant.



GRAND ANGLE

SERVICES AUX TEICHOIS

Une ville proche
de vous au quoftidien !

La ville du Teich entame I'année 2025 avec une volonté
renouvelée de répondre aux besoins de ses habitants.
Les élus, les services municipaux, ou encore le Cenire
Communal d’Action Sociale (CCAS), partagent tous le
meéme engagement : étre aux cotés des Teichoises et
Teichois a chaque étape de leur vie. Grace & des initiatives
solidaires et des dispositifs d’accompagnement adapiés,
fout est mis en oeuvre pour favoriser le bien-vivre et
renforcer les liens au sein de notre commune. Tour
d’horizon avec Madame la Maire...
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Cadre de vie et projets d’aménagement

Le Teich investit pour faire progresser le sport, 1a solidarité, l1a qualité

—_——

de vie, la sécurité...

Quels sont les projets structurants
pour 2025 ?

En 2024, plusieurs études ont
été menées, et cette nouvelle année marque le passage
a leur concrétisation !

Les travaux de rénovation et d’extension des vestiaires
du club de football de la Jeunesse Sportive Teichoise
(JST) ainsi que ceux du club de handball, situé dans la
salle polyvalente, débutent cette année.

Nous allons également agrandir les locaux de I'Entraide
Teichoise pour la vente de vétements de seconde main.
La tente et le conteneur actuels seront remplacés par une
extension a ossature bois, offrant un espace digne d’'une
véritable boutique ! Plus agréable pour les bénévoles
et plus accueillant pour les bénéficiaires, cet aména-
gement représente un investissement de 230000 €.
Malgré un contexte budgétaire difficile, la Ville souligne
ainsi son engagement en faveur d'initiatives solidaires
et responsables.

Un autre projet emblématique, initié en décembre, est
la construction d'un belvédére de 20 metres de haut
au niveau du port. Prévu pour une livraison fin février, il
offrira une vue panoramique exceptionnelle sur le Delta
de la Leyre et sera un outil pédagogique pour mieux
comprendre |'écosystéme du Bassin d'Arcachon.

Enfance, éducation
et jeunesse

Favoriser le bien-étre des enfants
et de leur famille : la clé de
I'épanouissement.

Qu’est-ce que la ville propose pour les
enfants et les parents ?
Il 'y a deux ans, nous avons lancé la « Dréle de

Et sur le plan de la voirie ?

Nous consacrons un budget de 2,4 millions d’euros
cette année pour sécuriser et améliorer plusieurs rues
de lacommune. Ces aménagements incluront I'instaura-
tion de zones limitées a 30 km/h, l'installation de radars
pédagogiques, la création de pistes cyclables... Par ail-
leurs, des dispositifs seront mis en ceuvre pour gérer les
écoulements des eaux pluviales, tels que des espaces
enherbés, des drains sous la chaussée et des solutions
prenant en compte la nappe phréatique affleurante. Pour
mieux répondre aux attentes des habitants, nous consul-
tons systématiquement les riverains pour recueillir leurs
avis et suggestions avant de débuter les travaux.

Deux équipes de travaux publics seront mobilisées pour
mener a bien ces chantiers, qui concerneront 11 rues : la
rue de Pelle, la rue du Pont, le chemin de Chiquoy, la rue
des Pins, la rue de Mourey, la rue des Plaines, le chemin
des Bordasses, l'allée de Cantelaude, I'allée Fontaine St
Jean, place Dubernet et la rue des Ancelyns. Lorsque
cela sera possible, des pistes cyclables seront intégrées
a ces aménagements, enrichissant ainsi le réseau com-
munal qui compte déja plus de 28 km de voies cyclables,
soit plus de la moitié des voiries de la commune.

Enfin, en réponse au budget participatif, des travaux
seront également réalisés aux abords des écoles pour
renforcer la sécurité des enfants.

Journée », un événement festif et convivial dédié aux
familles, soutenu par la Caisse d'Allocations Familiales.
Ce rendez-vous qui se déroule chaque année en octobre
a pris le relais du Forum de la parentalité. Il combine
animations, tables rondes et informations utiles, avec la
participation des services de I'enfance, la petite enfance
et la jeunesse. Ce format plus ludique et chaleureux ren-
contre un grand succes.

Sur le plan des infrastructures, toutes nos écoles ont été
rénovées ou reconstruites grace aux financements de la
COBAS, répondant ainsi aux normes les plus récentes
en matiére de confort, de sécurité et de respect de I'en-
vironnement. Les groupes scolaires Val des Pins et du
Delta illustrent parfaitement cette modernisation.

Y a-t-il des projets pour répondre aux
besoins des adolescents et des jeunes
adultes ?

La superficie de I'Espace Jeunes sera doublée en
2025. Ce projet ne se limite pas a I'agrandissement et
a la modernisation des espaces, il s'agit d'un véritable
projet pédagogique pour encourager l'autonomie des
jeunes. Des outils numériques (ordinateurs, imprimantes,
connexion Internet) seront ainsi mis a disposition pour
la recherche d’emploi par exemple. Une grande cuisine
sera aménagée pour organiser des ateliers culinaires,
dont I'objectif, au-dela de la convivialité, est de pro-
mouvoir une alimentation équilibrée.

«‘L/

-~ 0



' GRAND ANGLE

Solidarité et santé

La commune agit concreétement en faveur

de la santé et de l'intégration de tous.

Une mutuelle communale est proposée
depuis le 1°" janvier. Pouvez-vous nous en
expliquer les objectifs et les bénéfices ?

La mutuelle communale apporte une réponse
concrete aux difficultés que rencontrent certaines per-
sonnes pour accéder a des soins ou a une couverture
santé. Elle s'adresse a tous les habitants et personnes
travaillant sur la commune du Teich, sans limite d’age ni
questionnaire de santé. Nous avons conclu un partena-
riat avec la Mutuelle Familiale pour proposer des tarifs
avantageux. Plus de 200 personnes ont assisté a la réu-
nion de présentation en décembre dernier, et 70 d’entre
elles ont souhaité étre recontactées pour en bénéficier,
ce qui témoigne d'une attente forte. Des permanences
seront organisées tous les mois pour permettre aux
personnes intéressées de souscrire a cette offre ou de
comparer leur contrat actuel.

La Ville a également mis en place des
séances d'Activité Physique Adaptée ?

Nous avons en effet instauré le sport sur prescrip-
tion médicale. Cette initiative méconnue permet aux
Teichois de suivre gratuitement des séances de sport
adapté pour améliorer leur santé. C’est un coup de
pouce concret pour améliorer la santé des habitants.
Ces séances s'adressent aux personnes de plus de 55
ans qui n'ont pas d'activité physique réguliére. L'objectif
est de leur permettre de reprendre progressivement une
activité, en prenant en compte leurs éventuelles difficul-
tés avec un programme adapté.

Quelles autres actions sociales
et solidaires la ville méne-t-elle ?

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
occupe une place déterminante dans |'aide a domicile
et le soutien de nos ainés. Le Teich fait partie des rares
communes du bassin d’Arcachon a maintenir un service

n

public d'aide a domicile qui garantit un accompagne-
ment humain et non lucratif. Ce service s’inscrit dans le
cadre de I'Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA)
destinée aux personnes de 60 ans et plus, mais il inclut
également des prestations plus classiques, comme |'en-
tretien du logement (ménage, par exemple). )
Nous organisons chaque année des animations soli-
daires, notamment le traditionnel repas dansant des
ainés, qui existe depuis 36 ans | Ce moment convivial
rassemble plus de 500 convives lors des fétes de fin
d'année. Pour les personnes agées de plus de 80 ans ne
pouvant se déplacer, nous livrons des colis gourmands
a domicile.

Par ailleurs, il y a deux ans, la ville du Teich a recruté
une assistante sociale. Sa mission essentielle permet
d’accompagner plus efficacement les habitants, en
particulier dans le montage de dossiers administratifs.

UN SENIOR RECEVANT UN
CADEAU REALISE PAR LES > ’
ENFANTS DES ACCUEILS DE

LOISIRS DANS LE CADRE D'UN

ATELIER AVEC LE CCAS.

REUNION PUBLIQUE DU 17
DECEMBRE 2024.
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Pouvoir d’achat
et logement

La commune reste attentive aux
moyens et conditions de vie de
chacun.

Comment la ville soutient-elle le pouvoir
d’achat des Teichois ?

Le prix des repas scolaires est fixé selon le quotient

familial, ce qui permet de proposer des repas a partir
de 1 €, sans concession sur la qualité. En effet, apres la
renégociation du contrat avec notre prestataire Elior,
tous les menus sont composés avec plus de 70 % de
produits bio, locaux ou issus de I'agriculture raisonnée.
C’est dans cette logique que nous avons inauguré les
jardins familiaux I'année derniére. Cultiver ses propres
fruits et léegumes, c’est bon pour faire des économies et
c’est aussi bon pour le lien social !
Nous proposons également des tarifs préférentiels pour
accéder a la Réserve Ornithologique, avec une entrée a
5 € pour les Teichois contre 9,90 € pour le grand public.
Chaque année, une journée porte ouverte gratuite est
organisée. |l est aussi a noter que toute I'année, les petits
Teichois peuvent découvrir le site gratuitement.

Environnement et

GRAND ANGLE

Autre geste fort : alors que la taxe fonciére augmente
dans presque toutes les communes, pour la 14¢ année
consécutive, le Teich n‘augmente pas ses taux d'im-
position. Les imp6ots locaux font partie des plus faibles
du Bassin d'Arcachon. Dans un contexte budgétaire
contraint, ce choix est un véritable engagement de la
ville au profit du pouvoir d’achat de ses habitants.

Le logement est souvent un sujet complexe
pour les communes, qu’en est-il au Teich ?
Nous menons une politique ambitieuse en matiere
de logement social. Bien que la loi exige un taux de 25 %
de logements sociaux, nous atteignons actuellement un
pourcentage situé entre 17 et 19 %.
En 2025, Gironde Habitat, bailleur social, livrera 51 nou-
veaux logements, répondant ainsi aux besoins des
familles Teichoises, des jeunes et des personnes en dif-
ficulté pour se loger.

transition énergétique

Ici, préservation du cadre naturel et bien vivre

ne font qu'un !

Comment la ville du Teich s’engage-t-elle
dans la transition écologique ?

KD : Le Teich fait partie du Parc Naturel Régional des
Landes de Gascogne engagé dans I'obtention du Label
Réserve Internationale de Ciel Etoilé (RICE). Ce label

récompense les efforts menés pour réduire la pollution

lumineuse sur notre territoire : installation d’ampoules
LED a basse consommation, usage de lumiéres jaunes,
orientation des éclairages vers le sol, diminution de
I'intensité, coupures nocturnes... Le Teich a également
convaincu une partie des autres communes du Parc
Régional des Landes de Gascogne de s'engager dans
cette démarche qui permet de préserver le cadre naturel

exceptionnel de notre commune tout en favorisant la
croissance de |'écotourisme.

Un dernier mot pour les Teichoises et les
Teichois... ?

KD : Nous restons attentifs et mobilisés pour améliorer
la vie de nos habitants, aussi bien dans le domaine de
la solidarité, le développement durable ou I'embellisse-
ment de notre cadre de vie. Chaque projet est pensé
pour créer du lien social et répondre aux besoins des
plus fragiles. Notre objectif est de continuer de faire du
Teich une commune ol il fait bon vivre, malgré les défis
économiques, environnementaux et sociétaux.




RESILIENCE ET NATURE

L'hiver pour (re)découvrir
la Réserve Ornithologique !

Veritable identité de votre commune, la Réserve Ornithologique du
Teich est le lieu emblématique qui renferme l’'histoire et le quotidien
de nos amis a plumes. L’hiver est une saison particulierement
intéressante pour observer les oiseaux et la mise en place d'un
bassin d'observation invite & une proximité inégalée avec la vie
sauvage. Et si vous profitiez d’une future sortie entre amis ou en
Jamille pour redécouvrir les richesses de ce lieu ?

OTAHIR ABBAS

Z00om sur
LE POUILLOT
DE SIBERIE

LA SURPRISE

DE CET HIVER ?

Le passage discret d'un
pouillot de Sibérie a la
mi-décembre. De plus en
plus observé en hiver, ce
petit passereau ressemble a
s’y méprendre a un Pouillot
Véloce. Il faut I'ceil et
I'oreille d'un expert pour les
différencier.

LES AVOCETTES ELEGANTES

©JACQUES GILLON

L’hiver comme saison idéale

La période dite « d'hivernage » débute pour
certaines espéces en octobre et s'étend
jusqu’en mars pour d'autres. Durant cette
saison, les oiseaux ne se déplacent que
sur de courtes distances, essentiellement
pour s'alimenter. C'est le moment de I'an-
née ol lI'on rencontre les plus grandes
concentrations d’oiseaux sur la Réserve,
de nombreuses espéces étant grégaires en
hiver. C'est aussi |'occasion de bien obser-
ver les changements de comportements
que cette saison provoque sur les oiseaux,
et peut-étre de découvrir une espéce inha-
bituelle, arrivant directement des glaces
polaires.. : les tempétes hivernales pous-
sant les oiseaux pélagiques (migrateurs
marins qui d’ordinaire ne s'approchent
pas des cotes) vers les cotes, on observe
chaque année des Océanites Culblanc ou
des Phalaropes a bec large.

&

Un observatoire pas comme les autres

Au cceur de cet espace naturel, la Réserve se dote d'une « Drink
station » (bassin d'observation), un observatoire peu commun
qui permet d'étre au plus prés de la vie sauvage. Imaginée et
fabriquée par les éléves du Lycée de la mer de Gujan-Mestras,
cette discréte cabane invite a la contemplation. Les amateurs,
passionnés et visiteurs sont & moins de cing métres d'une faune
variée : oiseaux, écureuils, Iézards et petits mammiféres. Au-dela
du spectacle et de la chance d'observation qu’elle offre aux visi-
teurs de la réserve, ce nouvel observatoire rend service a la faune
sauvage. Il sert de mangeoire en hiver et d'abreuvoir en été. Il offre
une fenétre nouvelle sur des espéces jusqu'ici plus discrétes, ou
moins évidentes a observer. Chaque visiteur se fait ici le témoin
d'instants de vie fragiles, qu'il convient de porter a la connais-
sance de tous pour mieux les préserver.

RESERVEZ VOTRE DATE POUR LE

FESTIVAL TERRITOIRES SAUVAGES
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Du 18 au 21 avril 2025, plongez dans le voyage au coeur des espaces
naturels avec la 7™ édition du Festival Territoires Sauvages ! Entre
balades, expositions, arts vivants, films ou encore conférences et
concerts, vous serez servis !

Halle du Port — Le Teich



FOCUs

DEVELOPPEMENT DURABLE

Fierté communale :
la ville recompensee par une Marianne d'Or

Reflet d’'un engagement fort en faveur du développement durable,
votre ville a été recompensée par une Marianne d’Or pour sa
Réserve Ornithologique en octobre dernier. Créée par Edgard

Faure, ancien Preésident de I’Assemblée Nationale, cette distinction
prestigieuse recompense depuis plus de 40 ans les initiatives

innovantes et exemplaires des collectivités locales et territoriales.
Elle vient saluer les actions réalisées par la municipalité pour

préserver I'environnement et sensibiliser le public & la biodiversité.

Site naturel remarquable, entiérement

géré et aménagé par la municipalité, la
Réserve Ornithologique du Teich s’étend
sur 110 hectares dédiés a la préservation
des oiseaux sauvages et a leur observa-
tion. Ce lieu unique est a la fois un havre
de repos pour les migrateurs et un espace
d’éducation a I'environnement. Chaque
détail, des aménagements aux parcours
pédagogiques, refléte 'engagement de la
ville dans une gestion durable et acces-
sible a toutes et tous.

Reconnu récemment comme le 7°¢ meil-
leur site en Europe pour I'observation des
oiseaux, et le 1°" en France par la com-
munauté des birdwatcheurs, ce joyau
municipal allie protection de la biodi-
versité et ouverture au public. L'équilibre
fragile entre préservation et sensibilisation
est au coeur des actions de la Réserve, qui
s'inscrit dans une politique environne-
mentale ambitieuse.

Chaque année, des milliers de scolaires
découvrent cet espace grace a I'équipe
d’animation de la Maison de la Nature
du Bassin d’Arcachon. Ces animations,
concues comme de véritables outils
pédagogiques, permettent aux éléves
d’explorer les liens étroits qui unissent
les étres vivants. La ville joue un role clé
dans |'éducation et la sensibilisation du
jeune public a la biodiversité. Plus qu'une
simple initiation a la nature, ces activités
leur apprennent a adopter des comporte-
ments responsables dans leur quotidien,
contribuant a former une génération plus
respectueuse de |'environnement.

PAROLE D'ELUE

Karine Desmoulin
MAIRE DU TEICH

« Je suis fiere que la ville du Teich
ait été récompensée pour le travail
accompli a la Réserve Ornithologique
depuis plus de 30 ans. Sous I'impul-

sion de mon prédécesseur, Frangois

Deluga, cette réserve, est devenue
un lieu dédié aux oiseaux sauvages.
Ces derniéres années, nous avons
orienté nos efforts vers des aména-
gements permettant aux enfants de
mieux comprendre la nature qui les
entoure. L’observatoire, le nouveau
sentier découverte et le parcours pour
les personnes & mobilité réduite font
partie des derniers investissements
importants. »




FOCUs

PARTICIPATION CITOYENNE

Le Conseil Municipal des Jeunes
accueille ses nouveaux membres

Le I5 janvier dernier, le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) a
officiellement renouvelé ses membres pour le mandat 2025/2026. Eléves
de CMI a 5%, ils ont été nombreux G participer aux élections organisées
dans les établissements scolaires pour désigner leurs représentants.

Chaque année, le Conseil Municipal des Jeunes permet aux
éléves des écoles et du collége de la commune de s'impliquer
dans la vie citoyenne et de représenter leurs camarades. Entre
le 25 et le 29 novembre, les éléves de CMI1, CM2, 6° et 5° des

PAROLE A
établissements du Teich ont été appelés aux urnes pour élire ChCWléVIQ
leurs conseillers jeunes pour un mandat de deux ans. , .
Le 15 janvier, les nouveaux membres ont officiellement pris Lauallee Ca’p[ler
leurs fonctions lors d'une cérémonie d'installation dans la
MAIRE DU CMJ

Salle Publique de la ville. Portant les valeurs de démocratie,
d’engagement et de solidarité, le CMJ permet aux jeunes ! s s e
9ag P ) ; LI Je suis fiere dravoir été €lue
par mes camarades et je les
remercie pour leur confiance.

élus de participer a des projets qui touchent a leur quotidien,

qu'il s’agisse d’actions environnementales, culturelles ou de 4

solidarité. Avec I'ensemble des membres du
Ce renouvellement marque une nouvelle étape pour cette Conseil Municipal des Jeunes, je suis
instance, favorisant I'éveil a la citoyenneté dés le plus jeune déterminée a porter des idées et des
age. Les jeunes conseillers auront pour mission de proposer projets qui amélioreront notre quotidien. »

des initiatives et de mener des projets pour améliorer la vie
de leur commune, avec le soutien de la municipalité.



« Etre h

CULTURE ET SPORT

COMPAGNONNAGE

2

abitant » :

un projet participatif
au coeur de la culture

La ville s’engage dans un ambitieux projet de culture participative qui vient
questionner notre rapport & l'espace et aux autres. Porté par la médiathéque
en partenariat avec Philippe Rousseau, auteur et metteur en scéne, ce
compagnonnage invite les habitants & s'impliquer au coeur de la culture. Entre
ateliers, collectes de paroles, lemps intergénérationnels, ce projet s’inscrit dans
la durée et affirme la place de la création artistique dans la politique de la ville.

" 3Questionsa
Philippe Rousseau

AUTEUR, COMEDIEN, METTEUR EN SCENE

Pourquoi avoir choisi le théme « Etre
habitant » ?

J'ai découvert le Teich en 2016, et sa médiatheque,
en tant que stagiaire « écouteur de bibliotheques ».
Entre les livres, la scéne de I'EKLA et la machine

a café, j'ai exploré les murmures des lieux, des
oiseaux et des habitants. Alors, comme le café

est bon et sociable, il est devenu évident de
revenir « habiter » ici, au Teich, entre les murs de
médiatheque et sur I'ensemble de la commune
durant les trois prochaines saisons, les saisons qui
sont hors-saison. Je souhaiterais y habiter comme
un voyageur qui prend le temps de s’installer, de
revenir chez lui.

Comment comptez-vous impliquer

les habitants dans ce projet ?

Comme tout voyageur, j'ai besoin de guides,

et I'équipe de la médiatheque, tout comme les
accompagnants des groupes que je rencontre a
I'EHPAD, au centre de loisirs ou au collége, joue ce
réle. Cette participation prend des formes variées, des
échanges formels dans les établissements jusqu’aux
rencontres informelles dans I'espace public.

Que souhaitez-vous transmettre

a travers ce projet ?

Je souhaite explorer ce que signifie « habiter », « étre
habitant », sous un prisme sensible et poétique,

tout en m’inspirant de réflexions sociologiques et
philosophiques.

Je tiens aussi a transmettre que [‘écriture est un outil
universel, accessible a tous, pour exprimer pensées,
émotions et sensations. Mon passage au Teich sera
pour moi un souvenir précieux, et j'espére y laisser
quelques traces significatives.

Un compagnonnage
au long cours

La ville du Teich enrichit sa programma-
tion culturelle avec un compagnonnage
inédit. Ce partenariat, qui s'étendra sur
une saison entiére, refléte I'engagement
de la municipalité a proposer des pro-
jets participatifs et intergénérationnels
qui mettent les habitants au centre de la
création artistique.

"Etre habitant”,
la thématique phare de ce
compagnonnage, interroge le vivre ici,
le vivre ensemble et le faire ensemble.
Ce projet explore la relation que nous
entretenons avec notre espace, qu'il
s'agisse de notre maison, de notre ville
ou du monde. Il s'agit d'un véritable
laboratoire artistique ol les habitants
deviennent acteurs de la création.

Une démarche participative

et intergénérationnelle

A travers des ateliers, des collectes de
paroles et des rencontres, ce projet par-
ticipatif invite les Teichois de tous ages
a réfléchir sur leur rapport a lI'espace
qu'ils habitent, leur maison, leur ville, leur

monde, ainsi que les liens gu’ils tissent

avec leur environnement. Les institu-
tions locales comme la médiathéque,
le Conseil Municipal des Jeunes, les
établissements scolaires, ou encore
'EHPAD, sont également associées
pour enrichir cette aventure humaine et
culturelle.

Un enjeu pour la ville

et la culture

Ce compagnonnage incarne la volonté
de la ville de proposer une program-
mation riche et accessible, tout en
favorisant des échanges intergénéra-
tionnels. Il s’agit également de valoriser
I'écriture et sa place dans la société, tout
en renforgant le lien entre les citoyens et
les institutions culturelles du territoire.

Isabelle Jais

ADJOINTE EN CHARGE DE L'ENFANCE, LA
PETITE ENFANCE ET DE LA CULTURE

Depuis plusieurs années notre Ville encourage les
résidences d'artistes, espaces essentiels dans notre paysage

culturel. A travers la thématique « ETRE HABITANT » C’est toute
la dimension du vivre ensemble qui sera questionnée par I'auteur Philippe
Rousseau, au rythme des nombreuses rencontres creatives et artistiques qui
nous seront proposeées. La ville fait ainsi, une fois encore, le choix d'offrir aux
auteurs et aux artistes un cadre favorable a I'expérimentation, a la production

artistique et a I'échange.
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CULTURE ET SPORT

Un quotidien rythmé par la performance
Jason Pointeau, passionné de course a
pied depuis son plus jeune age, a su faire
de ce sport une véritable vocation. A 6 ans,
il découvre l'athlétisme dans son village,
avant de rejoindre le club de I'USDax pour se
perfectionner.

Au-dela de ses performances exceptionnelles
sur les courses de 10 km, semi-marathon et
marathon, Jason se distingue par sa régula-
rité et sa capacité a repousser ses limites. Son
dernier exploit ? Un marathon de Valence bou-
clé en 2h10’35, ce qui le place dans le top 10
des meilleurs coureurs frangais en 2024.

L'importance du cadre local

En tant que Teichois, Jason bénéficie d'un
cadre de vie idéal pour sa pratique sportive.
« Le réseau de pistes cyclables du Teich et
du Bassin est un véritable atout. Je peux
m’entrainer en toute sécurité et en tant que
marathonien, je privilégie forcément les sor-
ties sur route. Cela me permet de courir sur
du bitume en pleine nature ce qui est une
chance », explique-t-il. Le complexe spor-
tif de Chante Cigale, a proximité, reste son
lieu préféré ou il aime effectuer ses séances
spécifiques.

Un rrlocjéle d’équilibre et de
persévérance

Jason Pointeau incarne une combinaison
unique de passion, d’engagement et de disci-
pline. Son parcours, tant personnel que sportif,
est un exemple de réussite ou la famille et le
sport s’entrelacent parfaitement. Au Teich,
dans un environnement naturel propice a l'en-
trainement, il continue de viser des objectifs
de plus en plus ambitieux, tout en inspirant
ceux qui croisent sa route.

Un Teichois au sommet de la course a pied

« Pour performer, il faut €tre
rigoureux au quotidien, avec une
bonne gestion du sommeil, de
I'alimentation, et bien sur, des
entrainements. »

3 Questions a
Jason Pointeau

Comment vous entrainez-vous
au quotidien ?

Je m’entraine entre 10 et 12 fois par
semaine, souvent deux fois par jour. Les
jours ou je ne travaille pas, je m’entraine le
matin et I'aprés-midi. Les jours de travail,
je fais une séance a la pause déjeuner, puis
parfois une autre le soir.

Quels sont vos futurs objectifs ?
Pour I'année a venir, je veux continuer a
me faire plaisir, courir sans douleur, bien
sUr battre mon record sur marathon et
franchir cette barre mythique des 2hi0.
Aller chercher une sélection en équipe de
France sur un championnat reste aussi un
réve de gosse.

Quel conseil donneriez-vous

a ceux qui hésitent a se lancer
dans la course a pied ?

Je leur dirais de ne pas se fier aux
premiéres impressions. Le bien-étre lié a la
course a pied se ressent surtout avec une
pratique réguliére. Rejoindre un club ou

un coach est essentiel pour progresser et
éviter la frustration.

NOS HABITANTS ONT DU TALENT !

La fratrie Mindé s'était déja fait remarqué I'an passé pour chacun avoir été qualifié pour les
championnats d'Aquitaine 2024 d'échecs. C'est 'ainé de la famille, Baptiste, qui a une nouvelle

fois frappé fort derniérement en remportant le titre départemental. BRAVO !




RENCONTRE

La vie des jardins familiaux :
cultiver des legumes et du lien !

Inaugurés en décembre dernier, les jardins familiaux offrent aux résidents
en logement collectif un espace de 5 000 m? pour cultiver fruits et Iégumes
dans un esprit de solidarité, de partage et de convivialité.
Rencontre avec Julien Allafort, bénéficiaire d’une parcelle.

INAUGURATION DES JARDINS.
Inscrits dans le programme phare de la
municipalité, les jardins familiaux du Teich
ont été congus pour répondre a plu-
sieurs objectifs : permettre aux habitants
en logement collectif de cultiver leurs
propres fruits et légumes, encourager les
économies, et tisser des liens sociaux.
Cet espace de 5 000 m? inauguré en
décembre dernier au quartier du Burgat,
est entierement cléturé et aménagé avec
soin. Chaque parcelle est délimitée par
des ganivelles et dispose d’'un cabanon
et d’'un récupérateur d'eau de pluie, dans
une démarche éco-responsable qui pro-
meut la biodiversité et I'utilisation de

produits naturels.

oo G4
REMISE DES CLES DES PARCELLES.

Julien Allafort, I'un des premiers béné-

ficiaires, raconte ce que ces jardins ont
changé pour lui : « Une nouvelle orga-
nisation pour s'offrir des moments au
contact du Vivant, seul, ou avec ma fille,
et pouvoir appliquer concrétement ce
que j'apprends de maniére théorique en
formation. »

Les jardins familiaux incarnent également
une dimension sociale forte. lls favorisent
les échanges intergénérationnels et inter-
culturels, créant un espace de convivialité
au cceur de la commune. Julien témoigne
de I'importance de cette initiative pour
les habitants en logement collectif : « /I
me semble en effet primordial de créer
des ponts entre les gens, des lieux de
partage, créer du lien, sensibiliser sur
notre maniére de consommer, inspirer de
nouvelles pratiques collectives, se recon-
necter a soi et aux autres. »

Avec ces jardins familiaux, la municipa-
lité réaffirme son engagement pour des
valeurs essentielles : solidarité, partage et
écologie. Une belle réussite qui s’enracine
déja dans la vie des Teichois.

PAROLE D'HABITANT

JULIEN

Allafort

BENEFICIAIRE D’'UNE PARCELLE

Qu'est-ce qui vous a motivé a
candidater pour une parcelle dans les
jardins familiaux ?

Je me forme en agriculture, cette parcelle me
permet d’expérimenter ce que j'apprends,
c’est un formidable terrain de jeu.

Quelles pratiques ou astuces éco-
responsables appliquez-vous dans
I'entretien de votre parcelle ?

Le but est d’appliquer des pratiques d’agrofo-

resterie syntropique?*, densifier et diversifier les
cultures pour créer le plus d’interactions entre
les végétaux, dans la vie du sol, et le rendre
plus fertile en accumulant de la biomasse.

Comment les jardins familiaux ont-

ils enrichi votre lien avec les autres
habitants et votre quotidien ?

En observant et en découvrant d’autres pra-
tiques, on en apprend tous les jours, et ca met
en joie. Et puis un groupe WhatsApp a été créé
aussi pour échanger facilement, et proposer,
entre autres, des dons de graines ou de plants.

* Méthode agricole qui imite les écosystemes naturels pour régénérer les sols et accroitre la
biodiversité tout en produisant durablement des cultures.
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Un budget exceptionnel
consacre A la voirie

En 2025, la ville consacre 2,4 millions d’euros G un programme
ambitieux pour moderniser la voirie, favoriser les mobilités douces
et renforcer la gestion des eaux pluviales. Un investissement
essentiel pour le confort et la sécurité des habitants.

2,4 MS

investis en 2025

'S ¢ \

Réfection des Mobilités Gestion des eaux
voiries douces pluviales

'ﬂ N 6‘6“‘
-

Un réseau modernisé pour des Aménagements pour les piétons et cyclistes, Des installations pour limiter les risques
déplacements plus fluides et sécurisés. réduction de la vitesse pour une circulation d'inondation et préserver les espaces publics.

apaisée.

POURQUOI INVESTIR Les rues concernées
—> RUE DES PLAINES —> RUE DE PELLE
3’&" zksxegftj:::ms ? o P RUERERANCERAS
: BORDASSES R R
- PREVENIR LES INONDATIONS —> RUE DU PONT CANTELAUDE

—> RUE DES PINS —> PLACE DU DUBERNET
INFRASTRUCTURES PUBLIQUES — RUE DE MOUREY — ALLEE FONTAINE

— S’ADAPTER DAVANTAGE AUX —> CHEMIN DE CHIQUOY SR
ENJEUX CLIMATIQUES

— PROTEGER LES HABITANTS ET
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DIALOGUE

Les cafés de la Maire

Uy . . .
_79 Clllesll()n ? DEMOCRATIE PARTICIPATIVE
ECRIVEZ A
\
VOTRE MAIRE
Vous
i e onever

g ad?me La Maire
un simple clic, g,y

B | 7 REUNIONS PUBLIQUES
] POUR CONSTRUIRE ENSEMBLE

i - Sur les 3 deniers mois, 7 réunions publiques ont été organisées dans la
%@ m . salle du Conseil Municipal et 3 sont & venir. Ces rencontres avaient
- pour objectif de présenter aux riverains les projets d’aménage-
ment de voirie prévus dans certains quartiers et qui feront
. partie du programme réalisé en 2025. Ces rendez-vous
X traduisent la volonté de la municipalité de placer les
\ citoyens au centre des décisions. Vos préoccupa-
tions, vos idées et vos retours sont essentiels pour
fagconner des projets qui répondent réellement aux
besoins de chacun. Grace a cette concertation,
nous ceuvrons ensemble a construire un cadre de
vie adapté a toutes et tous.

LES REUNIONS PUBLIQUES REALISEES :

» CHEMIN DES * RUE DU PONT
BORDASSES * RUE DE PELLE

* RUE DES PLAINES * RUE DES PINS
* CHEMIN DE CHICOY * RUE DE MOUREY

VOS QUESTIONS

ON NOUS DEMANDE DE TRIER NOS BIODECHETS,
COMMENT PUIS-JE AVOIR UN COMPOSTEUR ?

(\)
87 /0 LA REPONSE DE MADAME LA MAIRE
des déchets collectés
en porte a porte sont « Dans le cadre de I'accompagnement au tri, la COBAS distribue des composteurs pour les
aujourd’hui recyclés ou habitants en maison individuelle et réalise des formations au compostage. Concernant les
revalorisés. habitants en logement collectif, chaque foyer a recu un biosceau et des sacs biodégradables

pour simplifier ce nouveau geste du quotidien. Ce service a été mis en place depuis
Vous SoUHAITEZ B ) = l'automne : des bacs dédiés aux biodéchets ont été installés dans chaque résidence. Ce
RESERVER VOTRE Ao T i dispositif vise a valoriser une gestion plus responsable des déchets dans des filiéres de

COMPOSTEUR ? iyt T valorisation durable. »
FLASHEZ LE CODE : d -

Abonnez-vous! @ 2135 abonnés 5,lk abonnés

@villeleteich @villeleteich
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Jarnier

Cérémonie
des voeux ala
population

Salle polyvalente
Entrée libre,tout public

Vendredi 31 a Ilh et I4h

"Raconte-nous

une histoire !"
Salle de spectacle 'EKLA
Sfaances scolaires

Feuvrier
Loto du foot

Jeunesse Sportive Teichoise
Ouverture des portes a 19h
Salle publique

Entrée libre, tout public

-

Dimanche 2 a partir de 9h45

Foulées
des plaines

Course pédestre, circuits de 5 et
10 km et marche dont les profits
seront reversés a |'association
Les victoires de Nathan

Circuits Le Teich

9h45:5 km (9 €)

9h50 : marche 5 km (5 €)
10h30 : 10 km (11 €)

Pas d'inscription sur place

Tout public

Mercredi 5 a 10h45 et 14h30
"Toyo !"

Les colporteurs

Cirque et musique

Salle de spectacle 'EKLA
Plein tarif 6€, - de 12 ans 3€
Jeune public des 3 ans

21
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Vendredi 7 a 19h30

Apéro-concert
Menni Jab

Rap nouvelle chanson francgaise
1 verre offert apres le concert
Salle de spectacle 'EKLA

Plein tarif 6€, - de 12 ans 3€
Tout public

Samedi 8 a 19h30

Festoyades
d'niver

Salle publique

tf)ut public



lars

Du jeudi 6 au samedi 8

de 9h a 12h et de 14h & 18h30

Braderie de
I'Entraide
Teichoise

Salle publique
Entrée libre, tout public

Dimanche 9 a I15h
Loto

Bassin d'Arcachon Sud Escalade
Salle publique

Quverture des portes a 13h30
Entrée libre, tout public

« Né d’aucune
femme »

Compagnie du 7™ Sol
Meédiathéque du Teich

Dans le cadre de la quinzaine de
I'égalité hommes-femmes
Lecture musicale

Entrée libre, gratuit

Public : Adultes et dés 14 ans

Vendredi 14
De 16h30 a 20h30

Le p'tit Mercat

Association Le Teich et toi
Halle du port

Marché écoresponsable ayant
pour objectif zéro déchet, avec
divers producteurs, créateurs et
artisans locaux

Food trucks sur place pour la
restauration.

Entrée libre, tout public

Samedi 22 a 10h30
Carnaval

Théme « La nature enchantée »
RDV a I'Espace Jeunes

Godter offert par la Ville
Entrée libre, tout public

Vendredi 28 et samedi 29
a 20h30

Spectacle de
théatre adultes

Théatre Spectacle Teichois
Salle publique
Entrée libre, tout public

22

« Titi tombe,
titi tombe pas »

Compagnie Attends

Cirque et clown — Dans le cadre
du festival Le Bazar des Mémes
Salle de spectacle de I'EKLA
Plein tarif 10 € [ 6€

Tout public

Aril

concert de
printemps

Harmonie du Teich

Salle publique

Présence du groupe 5K7 (Jazz)
Entrée libre, tout public

Vendredi Il de 16h30 a 20h30 Du Vendredi 18 au lundi 21

Le p'tit Mercat
L'Association Le Teich et toi
Marché écoresponsable ayant
pour objectif zéro déchet, avec
divers producteurs, créateurs et
artisans locaux - Food trucks/
place pour la restauration

Halle du Port

Entrée libre, tout public

7¢me Festival
Territoires

sauvages

Organisé par I'Association
Cistude Nature en partenariat
avec la ville du Teich

Halle du Port

Entrée libre, tout public




L'agence des Services a Domicile
Assistance et Coup de pouce a Domicile

Travaux ménagers - Aide a la toilette, repas, courses
Accompagnement vehiculé - Maintien a domicile
Jardinage

; ON . T4
EVALUATI il )
GRATUITE o

Les + qui font notre différence :

* Une évaluation gratuite de vos besoins a domicile
* Des interventions 7j/7 24h/24

 Une coordination avec vos professionnels de santé
* Aucun frais annexe

* Prise en charge (APA, PCH, mutuelle)

+ Aide au montage de votre dossier

3 AGENCES : GUJAN, ANDERNOS ET MERIGNAC

Gujan-Mestras : 97 bis Gours de Verdun - 05 56 83 76 68 - gujan@melvea.fr




Atelier-boutique de
cosmeétiques naturels

Zone du Technoparc 33470 LE TEICH

Cosmeétiques naturels faits-mains
Ateliers de fabrication de cosmétiques DIY

Aromathérapie
e fie‘-L‘ﬂg Soins naturels parfumés pour la maison
LA 2 Zéro-déchet/Vrac
% KAZ | Thés-Tisanes
'rl'l. J':lr.'rm- "f{ ‘%

Conférences heauté/Diagnostic peau

VOTRE PUBLICITE
DANS LE MAGAZINE MUNICIPAL

Contactez la régie publicitaire
06 62 3573 34

j.delente@agence-seppa.com

alt T

OPTIQUE
Du Delta

Votre opticien
Parking SUPER U - LE TEICH

=) FIFEAGE

ENERGIE SYSTEMES

11 Rue du Pré Meunier - ZA du Courneau
33610 CANEJAN

17 Rue de Galeben - 33380 MIOS
05 57 26 59 50

ETUDES DE REALISATION, REALISATIONS D'INSTALLATIONS

DANS LES ACTIVITES SUIVANTES :
- Eclairage Public
- Effacement réseaux

- Réseaux aériens et souterrains en basse et haute tension iusau'a 20 Kv

" Aquitaine Repas et Assistance
POUR VOUS SOULAGER AU QUOTIDIEN !
impot*
* Livraison de repas
* Aide a domicile
* Gardes et surveillance
nocturnes des personnes

A VOTRE SERVICE DEPU |S 2004 *Selon la législation en vigueur

1 it
. on ou credit
Réducti o

de (}] pe
sur les sommes engagee

www.aquitaine-repas-assistance.fr

05 56 54 87 87




