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Du 06 au 10 janvier 2025 faville choisie par lanature
LUND/ MARD/ MERCRED! VENDRED/

|'_ LE JOUR DU (&) |

Salade verte et dés d'emmental

Q

Tortellini tomate mozzarella BIO et
sauce tomate

g

Purée de pommes BIO

Q

GOUTER

Galette St Michel

Fruit de saison BIO

o Production locale

2 5
g Viande racée @“‘@

Tarte au fromage
*Pomelos et sucre

2 g

Ro6ti de boeuf sauce marengo
(tomate, oignon, champignon)
*Tarte au fromage

Petits pois BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Produits BIO

Label Rouge

g

Potage de a la tomate

Q

Steak haché de veau sauce dijonnaise
(moutarde, oignon, créme, petits

RMANDE +

Ny %

Carottes rapées BIO et dés de

mimolette

R6ti de porc au jus

légumes) * Coquillettes et lentilles a la tomate

*CEufs durs

Purée de patates douces

o Fruit de saison

GOUTER

) Galette de rois

Lait
e
,‘é%/” Bleu blanc cceur ‘} .
@ e
” Péche responsable 3

Brocolis BIO béchamel

GOUTER

Madeleine longue

Fruit de saison

Viande d'origine
Frangaise
Appelation d'origine
contrélée

Poisson frais
*Riz a I'indienne

Riz camarguais

Gouda BIO

Flan nappé au caramel BIO

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




o
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Du 13 au 17 janvier 2025 el
LUNDI MARDI MERCREDI [ geur ] VENDREDI

Saucisse de Toulouse BIO
*Gratin campagnard

Q

~ g

Colin sauce bourride
(créme, ail, julienne, oignon)
*Semoule a I'andalouse

\ LE JOUR DU \

Salade verte et gouda

Q

CEufs dur mayonnaise

¥

e Carottes rapées BIO

Semoule BIO safranée et poélée de

LR

Carbonade fagon flamande%

(Sauté de beeuf, oignons, pain d'épices,

Emincé de poulet

@ Lentilles BIO légumes BIO carottes, thym) *Eufsj}l:':fazlctrl\\;oma
*Blé a I'andalouse e y
Chili sin carne
(carottes, tomates, haricots rouges, mais,
% paprika doux)
51C Cantal Emmental BIO Ecrasé de pommes de terre Haricots beurre

Fruit de saison BIO

Q

GOUTER
Rocher choco coco
Compote de pommes

@ Production locale

C: ° > Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

Fruit de saison

GOUTER
Pain d'épices
Abricots secs

Produits BIO

% Label Rouge

RUP: region Ultra Périphérique

Stracciatella

Q

GOUTER
Pain et chocolat au lait

Fruit de saison

f”ﬂ‘é’ Bleu blanc cceur 11

,‘m Péche responsable AC

HVE: Haute valeur enviromentale

Yaourt nature sucré BIO

Gateau basque

GOUTER GOUTER
Brioche
Pain et chocolat au lait
Lait

Viande d'origi
fande gorigine Appellation d'Origine Protégée

Francaise
Appelation d'origine 7N L [ : -
@-— Indication Géographique Protégée
contrélée R grapniq 9

* Plats végetariens
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_J Du 20 au 24 janvier 2025 laville choisie par lanature
[ www.leteich.fr |
LUND/ MARD! MERCRED! JEUD/ VENDREDI!

|V, LE JOUR DU :\

3 g
Sauté de boeuf sauce bobotie
(tomate, abricots et raisins secs, cumin,
cannelle, curry,)
*Crépe aux champignons e

Salade verte et mais

Paupiette de veau
sauce Vallée d'Auge
(oignon, ail, champignons, créme, jus de
pomme)
*Penne, haricots rouge et petits pois

Poisson frais

Carottes rapées BIO . o
*Riz a la mexicaine

Q Q

g

. . . M .
Chou fleur BIO béchamel Omelette BIO Petits pois B ergllje’z ) Coquillettes
Couscous végétarien
. - Semoule et légumes couscous BIO
Yaourt aromatisé BIO , ) i ,
Purée de potiron BIO \% Comté

Q a la vanille

(carotte ,courgette, céleri ,navet ,pois
chiches, poivron)

Fromage blanc fraise BIO

Fruit de saison Creme dessert chocolat BIO

GOUTER GOUTER

Gaufre

Pain et chocolat au lait
Compote pommes fraises

Fruit de saison
(Banane RUP)

GOUTER

Moelleux citron

Tarte aux poires Fruit de saison BIO

GOUTER GOUTER

Cookie
Pain et chocolat au lait

Lait Fruit de saison
o~ ol 5 . e s
. ] L Viande d'origine . i o5
Production locale Produits BIO CORUR Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée
Q "@f‘ 1}- Francaise PP g g
, X B R Appelation d'origi L [ ; .
?3 Viande racée @_A‘% Label Rouge A Péche responsable 'A‘( ppe :ofgé I:erlglne Indication Géographique Protégée

Confectionné a la cuisine centrale RUP: region Ultra Périphérique HVE: Haute valeur enviromentale * Plats végetariens



o & viiie ®
elior @ "* ‘e’ Menu . - .. <) le Teich
"'J DU 27 au 31 janvier 2025 ___;I_____ I-kvlllccmllltmrl;nltuu
[ wwwleteichfr |
LUND/ MARD/ MERCRED! Shmey VENDRED/

\ LE JOUR DU \

Salade verte et dés d'emmental

Q

Pizza au fromage
*Betterave vinaigrette

¥

Potage de légumes BIO

E Salade de chou chinoism

Gratin campagnard

(Lentilles, pommes de terre)

&3
ROti de boeuf au jus et ketchup
*Pizza au fromage

Carottes BIO aneth citron

g

Penne sauce fromagére au jambon

*Penne sauce fromageére

g

Carottes rapées BIO vinaigrette
et gouda

Nems au poulet
*Nems aux légumes

Riz cantonais
cantonais végé

: S - [®

Colin mariné thym citron
*Tarte aux poireaux

g

Purée de panais

Compote pommes abricots BIO

GOUTER

Pain et chocolat au lait

e Production locale
)

Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

Fromage blanc nature sucré

GOUTER
Pompon cacao
Fruit de saison BIO

Produits BIO
@_“% Label Rouge

RUP: region Ultra Périphérique

Fruit de saison BIO

GOUTER
Barre bretonne
Compote pomme abricots
’g Bleu blanc cceur
,‘a Péche responsable

HVE: Haute valeur enviromentale

Palmier

Lait

1’} Viande d'origine
il Francaise

AC Appelation d'origine !Q‘
= contrélée R

* Plats végetariens

g

Cake aux pépites de chocolat

GOUTER

Chocolatine

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




elior @

]
vet e Menu
Du 03 au 07 février 2025
MARD/ MERCREDI!

g

Champignons frais émincés sauce
fromage blanc ciboulette

"m Colin sauce matelote

(herbes de provence, oignons,
carottes, champignons)
*Riz et achard de légumes

Boulettes d'agneau sauce orientale

*Couscous végétarien

v

Sauté de boeuf Bourguignon )
(champignon, carotte, ail, oignon) Riz créole Semoule et légumes tajine BIO
@ *Omelette au fromage BIO
Haricots beurre e Cantal Yaourt aromatisé

Crépe
moelleuse
BIO

GOUTER
Petit beurre

Fruit de saison

@ Production locale

R

Viande racée

% Confectionné a la cuisine centrale

Fruit de saison

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Produits BIO

.‘-% Label Rouge

RUP: region Ultra Périphérique

Fruit de saison BIO

Q

GOUTER
Paillotines
Lait
fﬁﬂ?ﬂ%ﬁ Bleu blanc cceur
,"’6 Péche responsable

HVE: Haute valeur enviromentale

® Vite ®
o * () le Teich

| L£Jour pU () |

2

Salade verte,
vinaigrette moutarde a I'ancienne

Blé BIO lentilles champignons curry

Tartiflette

*Tartiflette sans porc E

Camembert BIO

N Fromage blanc BIO

. . Flan nappé au caramel BIO
. et coulis de myrtilles PP

GOUTER GOUTER
Madeleine longue
Pain et chocolat au lait
Compote pommes abricots

-‘) Viande d'origine
' Francaise

{ AC Appelation d'origine 5@“
= contrélée N

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

* Plats végetariens
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elior @ *e’ @ Ment ® *ov le Teich
Du 10 au 14 février 2025 laville choisie par lanature
| www.leteich.fr |

LUND/ MARD! MERCREDI! JEUD! VENDRED!

Salade verte et emmental

Q

Tarte au fromage
*Betterave vinaigrette

g

Chou rouge rapé BIO
sauce enrobante a l'ail
(mayonnaise, fromage blanc)

Carottes rapées BIO et gouda

Saucisse de Toulouse BIO
Q *Gratin campagnard

Roti de beeuf et jus et ketchup
*Tarte au fromage

@“‘% Escalope de poulet LR %

sauce curry
e *Croq veggie tomate

Poisson frais
*CEufs durs

| 1EjouR DU () |

g

Papillons (pates) BIO a I'italienne
(brunoise de légumes, lentilles, olives, sauce

tomate, thym)

Lentilles BIO

Petits pois BIO

Mélange de 4 céréales BIO
(Blé, épeautre, orge, rizcomplet)

Epinards béchamel BIO

lie

= Saint Nectaire

Fromage blanc aux fruits BIO

GOUTER

Brioche

Lait

Q Production locale

?3 Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

Fruit de saison

Q

GOUTER
Pain et chocolat au lait

Produits BIO

..% Label Rouge

RUP: region Ultra Périphérique

Yaourt nature sucré BIO

GOUTER

Petit beurre

Fruit
&
’gg" Bleu blanc cceur
,:0 Péche responsable

HVE: Haute valeur enviromentale

Cake a la vanille

GOUTER

Mini roulé au chocolat

Compote pomme banane

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

* Plats végetariens

Fruit de saison
(Banane RUP)

GOUTER
Gaufre
Lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




: M : 3t
elior @ ’ ¢ eni o ’ le Teich
= Du 17 au 21 février 2025 Sl i
LUND/ MARDI MERCREDI JEUD/ VENDRED/
| LEJOUR DU () |
Houmous de lentilles corail @ 3 %

et carottes
(pois chiches, lentilles corail, carotte,
curry, cumin)

Céléri rapé mayonnaise BIO

Salade verte et mais

Pilon de poulet

Carottes rapées BIO et gouda
*Coudes a la méditerranéenne P g

Q

Sauté de beeuf
au jus
*Blé a I'italienne

Haricots verts BIO

Omelette

) Riz a la tomate

o ¥
Parmentier de poisson

polenta carottes

(colin et sardines)
*Hachis lentilles tomate

-

o]

o Colin pané et citron

*CEufs durs

Pommes rissolées

Cantal Chou fleur béchamel BIO

Q Fruits de saison BIO

GOUTER
Palet breton
Lait
Q Production locale

A

Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

Yaourt aromatisé BIO

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Produits BIO
Label Rouge

RUP: region Ultra Périphérique

Purée de pommes BIO

Q

GOUTER

Gaufre au sucre

Fruit
&
’gg" Bleu blanc cceur
,:0 Péche responsable

HVE: Haute valeur enviromentale

1

Fruit de saison Beignet a la framboise

GOUTER GOUTER

Chocolatine Pain et chocolat au lait

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

* Plats végetariens
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o Du 24 au 28 février 2025 |.‘L|}-;Lvlou‘.|.',;§|.l.éu}:
LUND/ MARDI MERCRED! JEUD/ VENDRED/

\i LE JOUR DU :\

g

Omelette BIO Salade verte et mais

Q

g

Emincé de dinde
ala sauge
o *Semoule tandoori

% g

Carottes rapées BIO et dés de

Rillettes de sardines .
mimolette

Brocolis béchamel et pommes de terre

o Sauté de boeuf marengo %
BIO (

tomate, oignon, champignon)
*Gratin campagnard

Semoule BIO aux petits légumes

Gouda Pommes rissolées

Camembert BIO

-

% "M

Colin mariné thym citron
*CEufs durs sauce Mornay

Macaronis BIO a la carbonara (porc)

* Macaronis sauce fromagére
Printaniére de légumes
(pommes de terre, carottes, haricots
verts, petits pois)

Fruits de saison Créme dessert vanille BIO

GOUTER GOUTER

Barre bretonne
Pain et chocolat au lait
Compote pomme

Fruits de saison
(RUP)
GOUTER
Brioche

Pruneaux d'Agen

g

Yaourt nature sucré BIO Cake au chocolat

GOUTER GOUTER

Fourrandise citron Petit beurre

Lait Compote pomme banane

v 8 / Viande d'origi S
o Production locale Produits BIO "ﬁ 5 Bleu blanc caeur ‘)' Ia;r:na:),’:gme {:@ Appellation d'Origine Protégée
S X G . Appelation d'origi 3 o S . .y
?3 Viande racée @_‘.% Label Rouge ,:0 Péche responsable AC ppe Zol:l)tr;é I::glne Indication Géographique Protégée

Confectionné d la cuisine centrale RUP: region Ultra Périphérique HVE: Haute valeur enviromentale * Plats végetariens



