Menu

Du 04 au 08 novembre 2024

]

MERCREDI

elior (@
MARD/

Saucisson a I'ail et cornichon
*Chou rouge BIO sauce enrobante a I'ail

O,
le Teich

laville choisie par lanature

| www.leteich.fr |

JEUDI VENDRED/
Colombo de poisson

et riz créole IGP
nons, lentilles, poivrons, carottes, épices)

Friand au fromage
*Champignons frais émincés fromage

LUND/ |

*Riz, légumes (carottes, céleri,

| L jour DU G |

Macédoine de légumes BIO
PR

v

Galette Basquaise
blanc ciboulette
Sauté de porc sauce Amérique
(paprika, cumin, miel, ketchup, thym)
* Friand au fromage

¥

Hachis parmentier BIO
* Hachis végétarien
(purée de pommes de terre, lentilles et tomate)
et salade verte

Epinards et pommes de terre BIO
béchamel

Carottes braisées BIO

Yaourt aromatisé BIO
Fruit de saison BIO

<

Creme dessert au chocolat BIO

o Fruit de saison (HVE)
GOUTER GOUTER GOUTER
Compote de pommes Madeleine Brioche
Cookie Fruit de saison Lait
gy F
Produits BIO K?f“_if Bleu blanc cceur
Label Rouge ,\ﬁ Péche responsable
HVE: Haute valeur enviromentale

Production locale
RUP: region Ultra Périferique

Viande racée

Confectionné a la cuisine centrale

X8 %@

poireaux), haricots blancs au colombo

ROti de boeuf au jus et ketchup
* (Eufs durs sauce Mornay

Edam BIO

Haricots beurre

Fruit de saison
(Banane RUP)

Tarte aux pommes
GOUTER

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Barre bretonne
Appellation d'Origine Protégée

Fruit de saison
Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine L [ . L
P a2 g Indication Géographique Protégée
contrélée

* Plats végetariens

u



' M '
: . en - le Teich
elior @
Du 11 au 15 novembre 2024 T
LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI
LE JOUR DU (<)
2 4 4 g
Cordon bleu . , . Poisson frais Salade coleslaw BIO i
" N Endives aux pommes et dés de mimolette p )
Croq veggie a la tomate o Omelette (carottes et chou blanc mayonnaise)
Sauté de boeuf sauce pain d'épices
. . . ) ) p P Haricots verts persillés BIO et pommes de
Petits pois au jus (Oignon, pain d'épices)
. N terre
o * Spirales a l'italienne
Dahl de pois cassés et riz
(Oignons, brunoise de carottes, pois cassés,
. cumin, curry, abricots secs, menthe)
Yaourt nature sucré BIO Purée de potiron BIO ) Cantal
Fruit de saison BIO O Fruit de saison BIO Cake au yaourt Purée pommes bananes %‘
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain et chocolat au lait Palet breton Madeleines longues
Pain et chocolat au lait
Raisin secs Fruit de saison Lait
o Production locale Produits BIO a8 Bleu blanc cceur 1" V/anFiisntZ;rslglne Appellation d'Origine Protégée
Péche responsable AC Appelation fj f)ngme Indication Géographique Protégée
— contrélée

Viande racée

5

%‘ Confectionné a la cuisine centrale

LY Label Rouge

RUP: region Ultra Périferique

-5

HVE: Haute valeur enviromentale

46

* Plats végetariens



elior (@ " v Me““ ® . le ‘I’e?ch

Du 18 au 22 novembre 2024 lavitlechoise ar a naturs
LUND/ [ MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

LE JOUR DU () |

Y g g

. Chou blanc sauce
Pizza au fromage

p ) Salade verte et emmental Potage de légumes Carottes rapées BIO enrobante a I'échalote
Potage de légumes o
o o (fromage blanc, mayonnaise, échalote)
Pavé de merlu sauce matelote E
Sauté d[e boeuf s,auce dij(?nnaise ‘ Saucisse de Toulouse £erbes de provence, champignons, carottes)
(Moutarde, mélange 3 légumes, oignons, creme GEufs durs BIO sauce Morna * Grati d P4
N ratin campagnar . L
fraiche) ¥ pag ’ *Semoule & la mexicaine
* Pizza au fromage (pommes de terre, lentilles) (tomate, poivron, haricot rouge
o Spirales a la bolognaises BIO et fromage o » polvron, haricot rouge,
s cumin, paprika, ail)
rapé
* Spirales BIO a I'andalouse
(mais, courgettes, champignons, poivrons, petits %
pois, épices paélla, paprika)
Haricots beurre persillés Pommes de terre en robe des champs Lentilles BIO Semoule BIO et julienne de légumes
. ) , Fruit de saison R R .
Fruit de saison BIO Fromage blanc sucré BIO Créme dessert au chocolat BIO Cake a la vanille
(Banane RUP)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Gaufre au sucre Compote de pommes Moelleux au citron
Pain et chocolat au lait Pain et chocolat au lait
Lait Paillotines Fruit de saison
. ) ol Viande d'origine . .
Production locale Produits BIO P Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée
o uett - u Qf u u “}' Francaise ppetiat v g
e ® £ 3 Appelation d'origi
ﬂ Viande racée @_“@ Label Rouge P Péche responsable 'Aﬂ ppe Zol:ga /;engme Indication Géographique Protégée

% Confectionné a la cuisine centrale RUP: region Ultra Périferique HVE: Haute valeur enviromentale * Plats végetariens 47
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elior @ ’ ¢ Menu ° ’ le Teich
Du 25 au 29 novembre 2024 *Q':/Ai{ o T
LUNDI I MARDI I MERCREDI JEUDI *K‘%%E VENDREDI
Caps me® | 1Ej0URDU )
LES ANT‘LLE‘iS& m: ‘ O ‘

g

Chou rouge BIO, pomme et cheddar

-

nﬂ Poisson frais

* Boulgour fagon chili
(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot
rouge, mais, ketchup)

Boulgour BIO aux petits légumes

Creme dessert a la vanille BIO

GOUTER

Gaufre
Lait
o Production locale

5

% Confectionné a la cuisine centrale

Viande racée

Betterave vinaigrette BIO

PR

v

Ro6ti de beeuf sauce marengo
(Tomates, oignons, champignons)
* CEufs durs

Chou fleur BIO béchamel

Yaourt nature sucré BIO

Q

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Produits BIO
Label Rouge

RUP: region Ultra Périferique

—— e o —— . = o

Tarte au fromage
* Salade d'endives aux pommes,
vinaigrette au miel

Salade iceberg et surimi,

vinaigrette antilles e
(moutarde, ananas, i't
jus de pamplemousse) G

Cappeletti et sauce tomate

Colombo de poulet

(oignon, cubes de poivrons, o

Steak haché de veau au jus ail, créme, mélange colombo)

* Tarte au fromage
*Riz, légumes (carottes, céleri,

poireaux), haricots blancs au colombo

)
XE

Jeunes carottes persillées BIO Edam BIO

Q

Fruit de saison (HVE)

o7

Fromage blanc BIO et coulis de ma

Fruit de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise au chocolat Brioche
Chocolatine
Raisins secs

Compote de pommes

Viande d'origine Appellation d'Origine Protégée

*

1L,

i
= Bleu blanc cceur Francaise
B A Appelation d'origine

- Péche responsable -&C PP colntré e g4 Indication Géographique Protégée

HVE: Haute valeur enviromentale * Plats végetariens
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elior (@ : ' enuu . le Teich
r Du 02 au 06 décembre 2024 el
LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
| tEjour DU &) | REPAS REGIONAL
9 9 g g
Crépe jambon fromage Salade croquante BIO | Poisson frais
“Potage de |6 Scarole et emmental (chou blanc, dés de carottes Carottes rapées BIO c )
otage ae legumes O jaunes, sauce yaourt moutarde) o ° roq veggie
2 2 g
Poulet roti
Sauté de dinde sauce orientale , .
* CEufs durs sauce Mornay Purée de potiron BIO

g

o
Roti de boeuf au jus et ketch
! R u w up Omelette BIO
* Crépe jambon fromage

Epinards BIO et pommes de terre
béchamel

Petits pois BIO

Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison BIO

GOUTER GOUTER
Brioche
Pain et chocolat au lait
Compote de pomme
Produits BIO
Label Rouge

Production locale
Viande racée @;‘.""

Confectionné a la cuisine centrale

* Coquillettes a la mexicaine

(tomate, poivron, haricot rouge,

o cumin, paprika, ail)

Coquillettes BIO et emmental rapé

g

Purée de pommes BIO

Q

GOUTER
Barre bretonne

Fruit de saison

nl(lli’
domvic/ Bleu blanc cceur
-
Péche responsable

HVE: Haute valeur enviromentale

RUP: region Ultra Périferique

Haricots beurre a I'ail

Carré Bordelais

GOUTER
Moelleux au citron
Pruneaux d'Agen

Viande d'origine

‘}- Francaise

AC Appelation d'origine
= contrélée

* Plats végetariens

Cantal

Fruit de saison
(Banane RUP)

GOUTER
Pain
Chocolat au lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

49
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elior ((:‘D * ® Me““ ® . le Teich
— Du 09 au 13 décembre 2024 B e periamates
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/
| LEJOUR DU () |
% % Rillettes d g .m?
Sauté de beeuf au curry rieties de maquereax Colin poélé

Salade verte et croltons

Q
g

@) Riz ala mexicaine

(Tomate, ail, poivrons, haricots rouges,
paprika, cumin)

Creme dessert au chocolat BIO

GOUTER

Paillotines
Fruit de saison

o Production locale

<o by Viande racée

% Confectionné a la cuisine centrale

* CEufs durs

Q
9 g

Gratin Crécy
(Carottes, pommes de terre, béchamel,
cumin)

Fromage blanc sucré BIO

Fruit de saison BIO

Q

GOUTER

Madeleine

Compote de pommes

Produits BIO

% Label Rouge

RUP: region Ultra Périferique

(Base tartinable tomatée)
*Endives et noix

o

<
Ty

Emincé de dinde sauce

bobotie
(tomate, abricots et raisins secs, cumin,
cannelle, curry, petits légumes)

o * Boulgour fagon couscous

Boulgour pilaf BIO

Fruit de saison
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Barre bretonne

Lait

Bleu blanc cceur

y

A Péche responsable

HVE: Haute valeur enviromentale

Carotte rapée BIO

Q

Cassoulet

* Tarte au fromage

E Printaniere de légumes

(haricots blancs, sauccise fumée, saucisson a

I'ail)

* Penne, haricots coco a la tomate et

paprika

Yaourt aromatisé BIO

GOUTER

Pain et chocolat au lait

1} Viande d'origine
o Francaise
AC Appelation d'origine
= contrélée

* Plats végetariens

Carré BIO

Paris Brest

GOUTER

Chocolatine

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

50
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Du 16 au 20 décembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! VENDRED/
| LEJOUR DU (<) |
Pizza au fro,mage Salade de chévre chaud et miel Céleri rapé BIO mayonnaise
*Potage de légumes O

Q

Salade verte et croGtons
Tortellini farcies a la tomate et

mozarella BIO

RGti de porc au jus
* CEufs durs

A)C St Nectaire

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

o Fruit de saison BIO

Fromage blanc sucré BIO
GOUTER

GOUTER

Brioche et lait Pain et chocolat au lait
Produits BIO

Label Rouge

o Production locale
X

<o by Viande racée

% Confectionné a la cuisine centrale

RUP: region Ultra Périferique

Pavé de dinde mariné girolles, figue et ,.’Q . .
Poisson frais
* Couscous végétarien

miel
*Croisillon au fromage o

Steak haché de veau

sauce aux olives
* Pizza au fromage
Py 1
Semoule BIO aux petits légumes
(haricot vert, navet, petit pois,
carotte)

Pommes noisettes

Chou fleur béchamel BIO

Yaourt nature sucré BIO

Entremets chocolat noisette
et Pere Noél en chocolat W

Fruit de saison
(Banane RUP) ~
Py
'Y
"J’
GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne Paillotines
Pain et chocolat au lait
Compote pomme cassis Fruit de saison
g Viande d'origine
Eoeuic Bleu bl Appellation d'Origine Protégé
eu blanc coeur 1}' Francaise ppellation d'Origine Protégée
Appelation d'origi
A_C ppelation . ?r/glne Indication Géographique Protégée
- contrélée

-
“ © Péche responsable
* Plats végetariens

”
HVE: Haute valeur enviromentale



