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= Du 08 au 12 juillet 2024 bl
| LUNDI I MARDI | MERCRED/ | JEUDI I VENDREDI |

Salade iceberg,
radis rondelles et mais,
Vinaigrette nature

Crépe au fromage

o]

”~

Steak hachéde veau sauce tomate
basilic
* Steak de colin au citron

Colin gratiné au fromage

Mélange de légumes
(brocolis, carottes jaunes et oranges)
et haricots plats

Blé BIO aux petits légumes
(haricots verts, petits pois, carottes, navets)

Coulommiers Mimolette

Fruits de saison BIO Mousse au chocolat

GOUTER GOUTER
Fourrandise au chocolat Brioche
Mr Freeze Fruit
o Production locale Produits BIO
<- > Viande racée i'% Label Rouge

%‘ Confectionné a la cuisine centrale

g

Salade de tortis au surimi
(ciboulette, mais et cubes de tomates)

2
Emincé de dinde
sauce haricots rouges
(miel, 4 épices, tomate, paprika)
* Croqg veggie au fromage

Petits pois BIO saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

GOUTER
Pain et fromage

Bleu blanc cceur

=
ol
~ Péche responsable

Pastéque BIO

A
Ro6ti de boeuf
au jus et mayonnaise

* Oeufs durs sauce mornay

Pommes vapeurs

Fromage fondu Président

Compote de pommes

GOUTER

Barre de céréales choco banane
Fruit de saison

‘} Viande d'origine
) Francaise
Atf Appelation d'origine
—~ contrélée

|'_ LE JOUR DU |

=

Salade de tomates et pois chiges
a la coriandre,
vinaigrette orientale
(raz el hanout)

Semoule
fagon couscous %
(légumes couscous, raisins,
pois chiches, raz el hanout)

Fromage frais
aux fruits BIO

Cake
% miel cannelle

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 15 au 19 juillet 2024
| LUNDI I MARDI | MERCRED/ | JEUDI I VENDREDI |
| LEJOUR DU (<) |
Melon BIO Salade verte et cro(itons Taboulé BIO *ljicjlj;ec‘j;nfj/i?iee:tc;r;:ic:;:;r;
“ L ~

Sauté de boeuf sauce hongroise
(champignon, piment doux, tomate, oignon)
* Pavé de merlu sauce citron

Courgettes BIO a I'ail

Yaourt aromatisé

Beignet au chocolat

GOUTER

Barre Bretonne
Compote de pomme

o Production locale

<- > Viande racée

% Confectionné a la cuisine centrale

Croq veggie

Pommes rissolées

Carré frais

Flan nappé au caramel

GOUTER

Pain et pate a tartiner

Produits BIO

Label Rouge

* Poisson gratiné au fromage

Chicken wings

Jeunes carottes

Tomme blanche

Fruits de saison BIO

GOUTER

Madeleines longues
Mr Freeze

Bleu blanc cceur

Péche responsable

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, ciboulette, créme, oignon, épice
paélla)

Purée aux épinards

Cantal

Fruits de saison BIO

GOUTER

Brioche
Lait

1} Viande d'origine
) Francaise
Atf Appelation d'origine
= contrélée

b

Penne a la bolognaise DURABLE

Fromage frais nature
et sucre

Straciatella

GOUTER

Pain et chocolat au lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 22 au 26 juillet 2024

| LUNDI I MARDI | MERCRED/ | JEUDI I VENDREDI |
| 16 JouR DU |
Tomate BIO vinaiarett Salade de tortis BIO a la parisienne Carottes rapées g Rillettes d di Pasts
omate vinaigrette (tomate, mais, basilic, échalote) llettes ae sardines asteque

Boulettes d'agneau sauce dijonnaise
(moutarde)
* Croqg veggie tomate

Courgettes persillés

Petit moulé nature

g

Purée de pommes bananes

GOUTER
Pain confiture

Q Production locale
<- > Viande racée @i%

%‘ Confectionné a la cuisine centrale

Omelette BIO

Ratatouille

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO

GOUTER

Fourrandise fraise
Compote de pomme

Produits BIO

Label Rouge

5

* Pavé de merlu sauce citron

,31 &

Vinaigrette nature

R6ti de boeuf et ketchup

Coquillettes BIO

Brie

Liégeois chocolat

GOUTER

Brioche lait

Bleu blanc cceur

Péche responsable

2

Jambon de Paris LR
* Pavé de blé

Purée de pommes de terre

Yaourt locaux

Fruits de saison BIO

GOUTER

Marbré
Mr Freeze

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

Anneaux de calamars
et citron

e’

B Haricots verts BIO

v Py

Emmental

GOUTER

Madeleine
Fruit de saison

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior (@J m@@ Du 29 juillet au 02 ot 2024 TR LG
| LUNDI I MARDI | MERCREDI | JEUD/ | VENDREDI

g

Concombres vinaigrette

3

Sauté de beeuf sauce marengo
(tomate, oignon, champignon, ail)

* Penne italienne

Carottes
rondelles BIO braisées

Emmental

Créme au chocolat

GOUTER
Chocolatine

o Production locale
<° > Viande racée

% Confectionné a la cuisine centrale

Betteraves vinaigrette

Colin mariné thym citron

Riz IGP au curry

%

Saint Nectaire

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain et chocolat

Produits BIO
2.
i Label Rouge

e i i =
L]

o

(poivron, tomate)

ade verte et cro(tons, vinaigrette
au piment d'Espelette

ncé de volaille BIO basquaise

* Omelette 6_?:

Piperade (50%)

oignon)
et pommes sautées (50%)

Tomme noire

fA Gateau Basque
[

(poivron rouge et vert, tomate, huile d'olives,

¥

GOUTER

Pain et pate a tartiner

BT eyl

=y leu blanc ceeur
R

~ Péche responsable

U

| LE Jour DU |

Pasteque BIO

Tortis lentilles tomates

(herbes de Provence, oignon, ail)

Camembert

Compote pomme abricot

GOUTER

Gaufre au sucre
Mr Freeze

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

¥
Salade piémontaise
(tomate, ceuf dur, jambon, olives, cornichons,
mayonnaise)
* Salade verte et emmental

Cordon bleu
* Colin poélée et citron

Poélée de légumes
(courgettes, haricots verts, poivrons)

Yaourt aromatisé
a lavanille BIO

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain et miel

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 05 au 09 aoit 2024 e
LUNDI MERCREDI I JEUDI | VENDRED/

| LE JouR DU |

Tomate vinaigrette

Sticks végétariens nature

Epinards et
pommes de terre béchamel

Edam BIO

Creme dessert vanille

GOUTER

Rocher choco coco
Fruit de saison

o Production locale
=

g Confectionné d la cuisine centrale

Viande racée

Acras de morue
sur lit de salade

Colombo de poisson
et riz IGP (DURABLE)
(lentilles corail, oignon, lait de coco,
colin, sardines, épices)

Fromage frais aux fruits BIO

Banane
sauce chocolat et g
lait de coco

GOUTER

Pain et chocolat

Produits BIO

Label Rouge

Melon charentais

Saucisse de francfort
* Tarte au fromage

Ecrasé de
pommes de terre

Tomme BIO

Mousse au chocolat

GOUTER

Moélleux au citron

Mr Freeze
sy 8
9 Bleu blanc cceur
—
“m Péche responsable

Betteraves vinaigrette

=
ROti de beeuf
froid et mayonnaise

* Semoule italienne

¥

Semoule

Fromage fondu Président

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain et pate a tartiner

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

1,

¥

Carottes rapées BIO
Vinaigrette miel colombo

Colin pané et citron

Haricots beurre

Yaourt nature sucré

% Cake vanille BIO

GOUTER

Brioche
Lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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g Du 12 au 16 aodt 2024 il
LUNDI MERCRED/ | JEUDI I VENDREDI

g

Salade de coquillettes au pesto

#:2

Sauté de boeuf sauce bobotie
(cumin, curry, cannelle, raisins et abricots
secs)

Courgettes BIO a I'ail

Fromage frais nature et sucre

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain et chocolat noir

Q Production locale

<° > Viande racée

%‘ Confectionné a la cuisine centrale

oy
—

Salade verte BIO et croutons,
vinaigrette a la pomme

Escalope de poulet
Vallée d'Auge
(créeme, jus de pommes, champignons)

Carottes
alacreme

Pl
w Camembert
L 3

Tarte normande

\'_ LE JOUR DU \

Pastéque BIO

2 g

Blé et ceufs brouillés au curcuma
(tomate, courgettes, pois chiches)

Petit moulé ail et fines herbes

Compote de pommes BIO

3

GOUTER

Gaufre
Mr Freeze

Produits BIO

Label Rouge

GOUTER

Madeleines longues
Yaourt nature sucré

)&

Péche responsable

Bleu blanc cceur 1}‘

FERIE - 15 aolt

GOUTER

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

Saucisson a l'ail et cornichons
* Salade verte et emmental

Brandade de poisson

Emmental BIO

Fruits de saison BIO

GOUTER

Fourrandise fraise
Lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 19 au 23 aodt 2024 e

LUNDI | MARDI | MERCREDI I JEUDI | VENDRED/ |

EEEPPEPEPREPEPEEEEEEEEE \ LE JOUR DU |
Tomate BIO Concombres sauce tzatziki Salade de boulgour BIO a I'orientale Betteraves vinaigrette
Melon charentais

Vinaigrette au basilic

Nuggets de volaille

Pommes rissolées BIO

Tomme blanche

Gélifié au chocolat

GOUTER

Pain et chocolat noir

o Production locale
)

g Confectionné d la cuisine centrale

Viande racée

(oignon pois chiches cumin tomate raisin &
abricot sec)

ey

,} menthe, huile d'olive)
WV

f\m -_— A’Q
Boulettes d'agneau ﬂ
sauce fraiche a la menthe
(fromage blanc ail et fines herbes, citron)
-—

i (concombre, yaourt,
¥

TRE
¥

=

Steack de colin
sauce estragon

Riz
et aubergines
% sauce tomate

Petits pois BIO saveur soleil
(ail, oignon, basilic)

01

£ X

7 \x?é

4

(c

¥ .
v}i &it

Fromage blanc
8 Cantal

et coulis péche groseilles %»f:
-

Salade de kiwi BIO

Fruits de saison BIO

ERPPRRRREEEEEEEEEEEEE

GOUTER

GOUTER

Pompon cacao
Mr Freeze

Palet Breton
Compote de pomme

puy 5
Produits BIO ot Bleu blanc cceur
; —
@_‘.% Label Rouge “m Péche responsable

S
Roti de beeuf froid

et sauce cocktail
(mayonnaise, ketchup)
* Stick végétarien

Haricots verts BIO

Petit moulé nature

E Moelleux aux framboises

GOUTER

Pain et pate a tartiner

Viande d'origine
Francaise
Appelation d'origine
contrélée

1t

Vinaigrette échalote

Macaronis BIO a I'andalouse
Poivrons courgettes champignons mais
petits pois épices paélla et tandoori

Yaourt aromatisé BIO
alavanille

Fruits de saison BIO

GOUTER

Pain et fromage

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




