
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage

Salade iceberg,

 radis rondelles et maïs,

Vinaigrette nature

Salade de tortis au surimi
(ciboulette, maïs et cubes de tomates)

Pastèque BIO
Salade de tomates et pois chiches

 à la coriandre, 

vinaigrette orientale
(raz el hanout)

Coulommiers Mimolette Yaourt nature sucré Fromage fondu Président
Fromage frais

 aux fruits BIO

Fruits de saison BIO Mousse au chocolat Fruits de saison BIO Compote de pommes

Cake

 miel cannelle

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise au chocolat

Mr Freeze

Brioche

Fruit
Pain et fromage

Barre de céréales choco banane

Fruit de saison
Pain et chocolat au lait

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Du 08 au 12 juillet 2024

Semoule 

façon couscous

(légumes couscous, raisins, 

pois chiches, raz el hanout)

Steak hachéde veau sauce tomate 

basilic

* Steak de colin au citron

Mélange de légumes 

(brocolis, carottes jaunes et oranges) 

et haricots plats

Rôti de bœuf

 au jus et mayonnaise

* Oeufs durs sauce mornay

Emincé de dinde 

sauce haricots rouges
(miel, 4 épices, tomate, paprika)

* Croq veggie au fromage

Colin gratiné au fromage

Pommes vapeurs
Petits pois BIO saveur jardin

(tomate, ciboulette, échalote)

Blé BIO aux petits légumes
(haricots verts, petits pois, carottes, navets)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon BIO Salade verte et croûtons Taboulé  BIO
Pâté de campagne et cornichon

*Roulade de volaille et cornichon

Tomate et dès de brebis

Yaourt aromatisé Carré frais Tomme blanche Cantal
Fromage frais nature 

et sucre

Beignet au chocolat Flan nappé au caramel Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO Straciatella

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Barre Bretonne

Compote de pomme
Pain et pâte à tartiner

Madeleines longues

Mr Freeze

Brioche 

Lait
Pain et chocolat au lait

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Du 15 au 19 juillet 2024

Courgettes BIO à l'ail

Chicken wings

* Poisson gratiné au fromage
Croq veggie

Sauté de bœuf sauce hongroise 
(champignon, piment doux, tomate, oignon)

* Pavé de merlu sauce citron

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, ciboulette, crème, oignon, épice 

paëlla)

Penne à la bolognaise DURABLE

Purée aux épinardsJeunes carottesPommes rissolées



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO vinaigrette
Salade de tortis BIO à la parisienne

 (tomate, maïs, basilic, échalote)

Carottes râpées

Vinaigrette nature
Rillettes de sardines Pastèque

Haricots verts BIO 

Petit moulé nature Fromage frais aux fruits Brie Yaourt locaux Emmental

Purée de pommes bananes Fruits de saison BIO Liégeois chocolat Fruits de saison BIO Cake au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain confiture
Fourrandise fraise

Compote de pomme
Brioche lait

Marbré

Mr Freeze

Madeleine

Fruit de saison

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Anneaux de calamars

et citron

Du 22 au 26 juillet 2024

Boulettes d'agneau sauce dijonnaise

 (moutarde)

* Croq veggie tomate

Courgettes persillés Purée de pommes de terreCoquillettes BIORatatouille 

Jambon de Paris LR

* Pavé de blé

Rôti de bœuf et ketchup

* Pavé de merlu sauce citron
Omelette BIO



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres vinaigrette Betteraves vinaigrette
Salade verte et croûtons, vinaigrette

 au piment d'Espelette
Pastèque BIO

Salade piémontaise
(tomate, œuf dur, jambon, olives, cornichons, 

mayonnaise)

* Salade verte et emmental

Emmental Saint Nectaire Tomme noire Camembert
Yaourt aromatisé 

à la vanille BIO

Crème au chocolat Fruits de saison BIO Gâteau Basque Compote pomme abricot Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Chocolatine Pain et chocolat Pain et pâte à tartiner
Gaufre au sucre

Mr Freeze
Pain et miel

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Du 29 juillet au 02 août 2024

Poëlée de légumes
(courgettes, haricots verts, poivrons)

Riz IGP au curry
Carottes 

rondelles BIO braisées

Piperade (50%)
(poivron rouge et vert, tomate, huile d'olives, 

oignon)

et pommes sautées (50%)

Tortis lentilles tomates
(herbes de Provence, oignon, ail)

Cordon bleu

* Colin poêlée et citron
Colin mariné thym citron

Sauté de bœuf sauce marengo
 (tomate, oignon, champignon, ail)

* Penne italienne

Emincé de volaille BIO basquaise
(poivron, tomate)

* Omelette



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette
Acras de morue

sur lit de salade
Melon charentais Betteraves vinaigrette

Carottes râpées BIO

Vinaigrette miel colombo

Edam BIO Fromage frais aux fruits BIO Tomme BIO Fromage fondu Président Yaourt nature sucré

Crème dessert vanille

Banane 

sauce chocolat et

 lait de coco

Mousse au chocolat Fruits de saison BIO Cake vanille BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Rocher choco coco

Fruit de saison
Pain et chocolat

Moëlleux au citron

Mr Freeze
Pain et pâte à tartiner

Brioche

Lait

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Du 05 au 09 août 2024

Colin pané et citron

Rôti de bœuf 

froid et mayonnaise

* Semoule italienne

Saucisse de francfort

* Tarte au fromage
Sticks végétariens nature

Haricots beurre Semoule
Ecrasé de 

pommes de terre

Epinards et 

pommes de terre béchamel

Colombo de poisson

 et riz IGP (DURABLE)

(lentilles corail, oignon, lait de coco, 

colin, sardines, épices)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de coquillettes au pesto
Salade verte BIO et croutons,

vinaigrette à la pomme 
Pastèque BIO

Saucisson à l'ail et cornichons

* Salade verte et emmental

FERIE - 15 août

Fromage frais nature et sucre Camembert Petit moulé ail et fines herbes Emmental BIO

Fruits de saison BIO Tarte normande Compote de pommes BIO Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain et chocolat noir
Gaufre

Mr Freeze

Madeleines longues

Yaourt nature sucré

Fourrandise fraise

Lait

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Du 12 au 16 août 2024

Brandade de poisson

Sauté de bœuf sauce bobotie 
(cumin, curry, cannelle, raisins et abricots 

secs)

Escalope de poulet 

 Vallée d'Auge  
(crème, jus de pommes, champignons)

Courgettes BIO à l'ail

Carottes 

à la crème

Blé et œufs brouillés au curcuma
 (tomate, courgettes, pois chiches)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO

Vinaigrette au basilic

Concombres sauce tzatziki

(concombre, yaourt,

 menthe, huile d'olive)

Salade de boulgour BIO à l'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate raisin & 

abricot sec)

Melon charentais
Betteraves vinaigrette

Vinaigrette échalote

Tomme blanche
Fromage blanc

 et coulis pêche groseilles
Cantal Petit moulé nature

Yaourt aromatisé BIO

à la vanille

Gélifié au chocolat
Salade de kiwi BIO

Fruits de saison BIO Moelleux aux framboises Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain et chocolat noir
Palet Breton

Compote de pomme

Pompon cacao

Mr Freeze
Pain et pâte à tartiner Pain et fromage

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur
Viande d'origine 

Française
Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Confectionné à la cuisine centrale

Du 19 au 23 août 2024

Nuggets de volaille

Haricots verts BIO

Riz 

et aubergines

 sauce tomate 

Pommes rissolées BIO

Macaronis BIO à l'andalouse

Poivrons courgettes champignons maïs 

petits pois épices paëlla et tandoori

Steack de colin

 sauce estragon

Petits pois BIO saveur soleil
(ail, oignon, basilic)

Roti de bœuf froid

 et sauce cocktail 
(mayonnaise, ketchup)

* Stick végétarien

Boulettes d'agneau 

sauce fraîche à la menthe 
(fromage blanc ail et fines herbes, citron)


