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ALSH MATERNEL 2023/2024
PROGRAMME 

Mercredis Mars/Avril 2024

Mercredi 6/03
Matin : Chanson des 5 sens/ Fabrication
d’accesssoires autour des 5 sens et
réalisation d’un clip vidéo 
Après-midi :  Fabrication de savons et
bougies parfumés

Mercredi 13/03
Matin : Spectacle Minimal Circus de la Cie
La poupée qui brûle à la salle de spectacle
l’Ekla 
Après-midi : Jeux olfactifs et gustatifs (kim
goût, loto des senteurs, mémory
gout/odorat)

Mercredi 20/03
Matin/Après-midi : Atelier culinaire et
dégustation (Cookies aux multiples arômes
et divers jus) / Jeux collectifs en extérieur

Dans le sac :
Vêtements 

de rechange 

Mercredi 27/03
Matin : Sortie à la Serre ô Délices à Biganos -
Découverte d’une multitude de plantes, senteurs
et goûts
Après-midi : Atelier jardinage/ Plantes
aromatiques  

Mercredi 03/04
Matin :  Fabrication d’un livre des senteurs et
de tableau aux épices
Après-midi : Balade

Mercredi 10/04
Matin : Grand jeu de piste olfactif et gustatif 
Après-midi : Jeux libres en extérieur

Favoriser la découverte et le développement de ses capacités sensorielles
Explorer des caractéristiques visuelles, gustatives, olfactives, tactiles et auditives

Acquérir des connaissances sur soi, son corps et son environnment
Vivre des expériences sensorielles

Le programme est susceptible de changer selon l'humeur des enfants et de la météo. 
Merci de votre compréhension.

EVEILLE TES SENS


