
            
 

PROGRAMME ESPACE JEUNES 

 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 

 
        

                 JOURS 

 

HEURES 

 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 

 

 

VENDREDI 

 

 
09H30 – 17H30 

 

Hockey 
 

Pyramide 

des Défis 
 

Kimball 

 

Entraînement 

des Girondins 

de Bordeaux 

 
Vélodrome de 

Bordeaux Lac 

 

Light 

Painting 

 

Course 

d’Orientation 

 

Journée à 

Bordeaux 
 

Musée de 

l’illusion 

 

50 ans de la 

Réserve 

ornithologique 
 

Fresque 
 

Jeu de piste 

 
09H30 – 17H30 

Stage 

Photo 
avec MarineB 

Stage 

Photo 
avec MarineB 

Formation 
Premiers 

Secours PSC1 
avec la Croix Blanche 

  

 

 



 

            
 

Semaine du 30 Octobre au 03 Novembre 2023 

 

 

           JOURS 
 
 

HEURES 

 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 

 

 

VENDREDI 

 

 
09H30 – 17H30 

 

Semaine 

Bien-être 
 

Yoga 
 

DIY 
Produits de beauté 

 

Semaine 

Bien-être 
 

DIY 
Produits de beauté 

 

Sophrologie 
 

 

 

 

 

FERIE 

 

Semaine 

Bien-être 
 

 

Coiffeuse 
Minda Coiffure 

 

Semaine 

Bien-être 
 

Réveil 

sensoriel 
 

Cuisine healthy 

 

SPORT 

VACANCES 
 

09H30 – 17H30 

 

 

Ultimate 
 

ESCALADE 

 

 

ESCALADE 
 

Tennis 

  

Renforcement 

musculaire 
 

ESCALADE 
 

 

ESCALADE 
 

Falaise de 

Frontenac 

 


