
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées au citron
Saucisson sec et cornichons

* Chou blanc en salade

Pizza au fromage

*Pomelos et sucre
Salade verte et emmental Potage de légumes

Paupiette de veau au jus

*Colin meunière

Emincé de dinde sauce potiron 

orientale

* Pizza au fromage

Colin mariné thym et citron

Rôti de bœuf sauce hongroise
(Oignon, ail, champignons, paprika, 

crème fraîche)

*Croq veggie

Purée d'épinards et pommes de 

terre
Petits pois au jus Riz camarguais Choux fleurs à la béchamel

Edam Cantal Fromage frais nature sucré Coulommiers Yaourt au citron

Flan au chocolat Banane Fruit de saison Gâteau au yaourt Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Couscous végétarien
(Légumes couscous, pois chiche, 

semoule)

Madeleine

Compote de pomme
Pain et chocolat

Compote de pommes

Fourrandise chocolat

Fruit de saison

Cookie

Barre bretonne

Chocolat

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri à la rémoulade Rillettes de sardines
Salade coleslaw
(Carottes, chou)

Salade d'endives aux pommes et 

miel
Macédoine de légumes

Saucisse de Toulouse

*Gratin campagnard

(Pommes de terre, lentilles)

Bœuf braisé au jus

*Colin napolitain

(sauce tomate, champignons, 

échalote)

Emincé de dinde sauce forestière

* Tarte au fromage
Poisson frais

Lentilles Riz Camarguais Carottes braisées Semoule

Vache qui rit Fromage frais nature sucré Camembert Yaourt aromatisé Emmental

Compote de pommes bananes Fruit de saison Tarte aux poires Beignet aux pommes Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Blé à l'Italienne
(Oignons, poivrons rouge, lentilles, 

olives noires, sauce tomate, thym)

Fruit de saison

Bongateau
Brioche et chocolat

Fruit de saison

Roulé fraise

Compote

Palmier
Pain et chocolat

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

 

 

 

 

  

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes Crêpe au fromage Salade verte et emmental Carottes râpées au citron
Saucisson sec et beurre

* Chou rouge râpé

Colin meunière
Sauté de poulet au curry

*Gratin de la mer

Sauté de bœuf au jus

*Feuilleté de chèvre

Printanière de légumes Purée de patates douces Pommes campagnardes

Brie Fondu Président Yaourt aromatisé Fromage frais nature sucré Emmental

Fruit de saison Fruit de saison Petit beurre
Cake du sportif

(Noix, raisin, abricots secs)
Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Boulgour à l'italienne
(Oignons, poivrons rouge, lentilles, 

olives noires, sauce tomate, thym)

Coquillettes à la bolognaise

* Œufs durs sauce mornay

Compote de pommes

Roulé chocolat
Pain et chocolat Pain et fromage

Fruit de saison

Gaufre

Compote pomme banane

Cookie

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

  

  

  

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw
(Carottes, chou râpé)

Œufs durs à la mayonnaise Carottes râpées au citron Salade verte et emmental Potage de légumes

Colin au crumble de pain 

d'épices

Chipolatas

* Bouchée de blé

Emincé de poulet au jus

* Limande meunière

Rôti de bœuf sauce 

bourguignonne

*Colin mariné au thym et citron

Brocolis béchamel Haricots blancs à la tomate Petits pois au jus
Haricots verts à la ciboulette et 

pommes de terre

Carré Fromage frais aux fruits Mimolette Yaourt nature sucré Cantal

Purée de pommes Fruit de saison Semoule au lait Cake au chocolat Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 27 Novembre au 1er Décembre 2023

Tortelloni mozzarella sauce 

tomate

Fruit de saison

Paillotines
Pain et chocolat

Lait chocolaté

Madeleine

Fruit de saison

Fourrandise
Chocolatine

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

 

 

  

 

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri à la rémoulade Pizza au fromage Endives et pommes Salade verte et emmental Betteraves à la vinaigrette

Steak haché de saumon au jus
Rôti de veau sauce marengo

(Tomate, oignons, champignons)

*Croq veggie

Cordon bleu
*Croq veggie à la tomate

Choux fleurs à la béchamel Petits pois carottes
Epinards et pommes de terre à la 

béchamel

Camembert Yaourt nature sucré Tomme noire Fromage frais aux fruits Gouda

Compote de pommes Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Paris Brest Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Chili sin carne
(Oignon, ail, poivron, carottes, 

tomates, haricots rouges, ketchup, 

cumin)

Hachis parmentier

* Colin meunière et purée de 

pommes de terre

Madeleine

Fruit de saison
Brioche chocolat

Fourrandise fraise

Compote de pommes

Fruit de saison

Palmier
Muffin's

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien 

 

 

 

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte et croutons
Pâté de campagne et cornichons

* Chou blanc râpé
Crêpe au fromage Carottes râpées au citron Potage de légumes

Boulettes de veau sauce 

normande

*Tarte au fromage

Sauté de bœuf sauce dijonnaise

* Steak haché de cabillaud à 

l'aneth

Sauté de porc au jus

* Lasagne au saumon
Omelette Colin pané et citron

Pommes rissolées Haricots verts persillés Epinards béchamel Printanière de légumes Macaronis et fromage râpé

Cantal Fromage frais nature sucré Bûchette mi-chèvre Yaourt à la fraise Carré

Flan nappé caramel Fruit de saison Fruit de saison Cake au citron Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

Fruit de saison

Bongateau
Gaufre et chocolat

Roulé fraise

Compote

Cookie

Compote
Chocolatine

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

  

 

  

 

 

 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées au citron
Roulé au fromage

*Céleri rémoulade
Salade coleslaw

Rillettes de poisson et pain de 

maïs tranché
Betteraves vinaigrette

Rôti de veau au jus

* Roulé au fromage

Escalope de porc aux olives

* Colin armoricaine
Sauté de volaille sauce Noël Poisson frais

Carottes vichy Purée de potiron Pommes noisettes Riz camarguais

Cantal Yaourt aromatisé Emmental Saint Paulin

Purée de pommes banane Fruit de saison Liégeois au chocolat
Chou à la vanille et chantilly et 

père Noël chocolat
Fruit de saison

Goûters Goûters Goûters Goûters Goûters

Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

Pépinettes basquaise
(oignons, poivrons, tomates, épices, 

petits pois, omelette)

Fruit de saison

Madeleine
Pain et chocolat

Compote

Paillotines

Fruit de saison

Gaufre
Gouter de Noël

Spécialité du chef
I.G.PA.O.CViande Label Rouge

Boeuf Race à viandeAgriculture Biologique

Toutes nos viandes sont d'origine 
France

Produits locaux, circuits courtsConfectionné à la cuisine centrale  

Poissons issus de la pêche durable

Plat végétarien

  

   

 

  

 


