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Carottes rapées au citron
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Couscous végétarien

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

MARDI

Saucisson sec et cornichons
* Chou blanc en salade

Paupiette de veau au jus
*Colin meuniére

MERCREDI

JEUDI

Pizza au fromage
*Pomelos et sucre
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Salade verte et emmental

D
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Emincé de dinde sauce potiron
orientale
* Pizza au fromage
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Colin mariné thym et citron

Ville '

le Teich

Bassin d'Arcachon
laville choisie par lanature
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Potage de légumes

Com)
Réti de beeuf sauce hongroise
(Oignon, ail, champignons, paprika,
créme fraiche)

*Croq veggie

(Légumes couscous, pois chiche, | -
semoule) ) EE AD | u’)
Purée d'épinards et pommes de . . . : . R .
P terre P Petits pois au jus Riz camarguais Choux fleurs a la béchamel
Edam M Cantal Fromage frais nature sucré Coulommiers Yaourt au citron
7
Ly
Flan au chocolat Banane Fruit de saison Géateau au yaourt Fruit de saison
Godters Godters Godlters Godters Godlters
Madeleine . Compote de pommes Fruit de saison Barre bretonne
Pain et chocolat . :
Compote de pomme Fourrandise chocolat Cookie Chocolat
;’j) Confectionné a la cuisine centrale e Produits locaux, circuits courts m Agriculture Biologique <2\ Boeuf Race & viande Plat végétarien

Spécialité du chef
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Céleri a la rémoulade
EE D
[

Blé a I'ltalienne
(Oignons, poivrons rouge, lentilles,

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

MARDI

Rillettes de sardines

Saucisse de Toulouse
*Gratin campagnard
(Pommes de terre, lentilles)

MERCREDI

JEUDI

Salade coleslaw
(Carottes, chou)
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Salade d'endives aux pommes et
miel

0l

Beeuf braisé au jus
*Colin napolitain
(sauce tomate, champignons,
échalote)
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Emincé de dinde sauce forestiére
* Tarte au fromage

vitie @

le Teich

Bassin d'Arcachon
la ville choisie par lanature

VENDREDI

Macédoine de légumes

Poisson frais

France
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Viande Label Rouge
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olives noires, sauce tomate, thym) EE by ¥ EE
Lentilles Riz Camarguais Carottes braisées Semoule
Vache qui rit Fromage frais nature sucré Camembert Yaourt aromatisé Emmental
Compote de pommes bananes Fruit de saison Tarte aux poires Beignet aux pommes Fruit de saison
Godters Godters Godlters Godters Godlters
Fruit de saison . Fruit de saison Compote .
Brioche et chocolat e P Pain et chocolat
Bongateau Roulé fraise Palmier
;’j) Confectionné a la cuisine centrale Q Produits locaux, circuits courts 5 Agriculture Biologique <2\ Boeuf Race & viande Plat végétarien
Spécialité du chef -‘jt, Toutes nos viandes sont d'origine M  Poissons issus de la péche durable
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LE JOUR DU
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Potage de légumes

Boulgour a l'italienne
(Oignons, poivrons rouge, lentilles,
olives noires, sauce tomate, thym)

Brie

Fruit de saison

Golters

Compote de pommes
Roulé chocolat

Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

MARDI

Crépe au fromage

Colin meuniére

Printaniére de légumes

Fondu Président

Fruit de saison

Golters

Pain et chocolat

MERCREDI
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Salade verte et emmental

Coquillettes a la bolognaise
* CEufs durs sauce mornay

Sauté de poulet au curry
*Gratin de la mer
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Purée de patates douces

Yaourt aromatisé

Fromage frais nature sucré

Petit beurre

(D
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Cake du sportif
(Noix, raisin, abricots secs)

Golters

Golters

Pain et fromage

Fruit de saison
Gaufre

Ville '

le Teich

Bassin d'Arcachon
laville choisie par lanature

VENDREDI

Saucisson sec et beurre
* Chou rouge rapé

= &
Sauté de beoeuf au jus
*Feulilleté de chévre

Pommes campagnardes

Emmental

Fruit de saison

Golters

Compote pomme banane
Cookie

;,7) Confectionné a la cuisine centrale

Spécialité du chef

e Produits locaux, circuits courts
"j" Toutes nos viandes sont d'origine
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LA PEPINIERE DU Semaine du 27 Novembre au ler Décembre 2023 le Teich
Bassin d'Arcachon
Go U AY 7 ™ la ville choisie par la nature
' 'E | LEJouR DU () |
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade COIeSI?W, CEufs durs a la mayonnaise Carottes rapées au citron Salade verte et emmental Potage de légumes
(Carottes, chou rape)
EE 4 ‘ﬁ Ré6ti de beeuf
. . . . , . |
Colin au crumble de pain Chipolatas Emincé de poulet au jus o1 de boeul sauce
L . . . . " bourguignonne
d'épices Bouchée de blé Limande meuniere o~ . .
Colin mariné au thym et citron
Tortelloni mozzarella sauce
A5 o tomate > A5
o . N . . . Hari verts a la ciboul
Brocolis béchamel Haricots blancs a la tomate Petits pois au jus aricots verts a la ciboulette et
pommes de terre
Carré Fromage frais aux fruits Mimolette Yaourt nature sucré Ie Cantal
EE o EE <@ €82
i t;) Foieie o bl) — e
Purée de pommes Fruit de saison Semoule au lait Cake au chocolat Fruit de saison
Godters Godters Godlters Godters Godlters
Fruit de saison . Lait chocolaté Fruit de saison .
S Pain et chocolat . - Chocolatine
Paillotines Madeleine Fourrandise
;f:‘j9 Confectionné a la cuisine centrale Q Produits locaux, circuits courts A8 Agriculture Biologique ﬁ Boeuf Race a viande Plat végétarien
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Céleri a la rémoulade

Chili sin carne
(Oignon, ail, poivron, carottes,

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

MARDI

Pizza au fromage

Steak haché de saumon au jus

MERCREDI JEUDI
m o i,’) ™
Endives et pommes Salade verte et emmental
{7/ n m 7
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R6ti de veau sauce marengo
(Tomate, oignons, champignons)
*Croq veggie

Hachis parmentier
* Colin meuniére et purée de

\/Mle'

le Teich

Bassin d'Arcachon
laville choisie par lanature

[ www.leteich.fr
VENDREDI

Betteraves a la vinaigrette

Cordon bleu
*Croqg veggie a la tomate

tomates, haricots rouges, ketchup, | &Ry Ty s
cumin) Ly pommes de terre b
. . . . Epinards et pommes de terre a la
Choux fleurs a la béchamel Petits pois carottes P p,
béchamel
Camembert Yaourt nature sucré Tomme noire Fromage frais aux fruits Gouda
Compote de pommes Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Paris Brest Fruit de saison
Godters Godters Godlters Godters Godlters
Madeleine . Fourrandise fraise Fruit de saison -
. . Brioche chocolat - Muffin's
Fruit de saison Compote de pommes Palmier
;’j) Confectionné & la cuisine centrale Q Produits locaux, circuits courts m Agriculture Biologique g Boeuf Race 4 viande Plat végétarien

Spécialité du chef
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Salade verte et croutons

Boulettes de veau sauce
normande
*Tarte au fromage

Pommes rissolées

Cantal

Flan nappé caramel

Golters

Fruit de saison
Bongateau

Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

MARDI

Paté de campagne et cornichons
* Chou blanc rapé

Sauté de beeuf sauce dijonnaise
* Steak haché de cabillaud a
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Haricots verts persillés

Fromage frais nature sucré

Fruit de saison

Golters

Gaufre et chocolat

MERCREDI

\LEJouR DU () |
JEUDI

Crépe au fromage

T

Carottes rapées au citron

Blchette mi-chévre

) EB
‘<<7 e
Sauté de porc au jus
. P J Omelette
Lasagne au saumon
EE (R
Epinards béchamel Printaniére de légumes

Yaourt a la fraise

Fruit de saison

™
&

Cake au citron

Golters Golters
Roulé fraise Cookie
Compote Compote

Ville .

le Teich

Bassin d'Arcachon
laville choisie par lanature

VENDREDI
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Potage de légumes

Colin pané et citron

Macaronis et fromage rapé

Carré

Fruit de saison

Golters

Chocolatine

;,’) Confectionné a la cuisine centrale

Spécialité du chef

e Produits locaux, circuits courts

'lAt Toutes nos viandes sont d'origine
! France

Agriculture Biologique
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Bassin d'Arcachon
laville choisie par lanature

LE JOUR DU

LUNDI MARDI MERCREDI _ VENDREDI
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Roulé au fromage Salade coleslaw Rillettes de poisson et pain de

Carottes rapées au citron FAlert 2 . . Betteraves vinaigrette
Céleri rémoulade mais tranché
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R6ti de veau au jus Escalope de porc aux olives . . . . .
N ! A o Sauté de volaille sauce Noél Poisson frais
Roulé au fromage Colin armoricaine
Pépinettes basquaise
(oignons, poivrons, tomates, épices, m m
petits pois, omelette) 2l | b
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Carottes vichy Purée de potiron Pommes noisettes Riz camarguais

- " oSbilont
i‘!’C Cantal Yaourt aromatisé Emmental N o E L @ Saint Paulin
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. . . . . Chou a la vanille et chantilly et . .
Purée de pommes banane Fruit de saison Liégeois au chocolat . . y Fruit de saison
pére Noél chocolat
Godters Godters Godters Godters Godters
Fruit de saison . Compote Fruit de saison N
. Pain et chocolat . p Gouter de Noél
Madeleine Paillotines Gaufre
;’j) Confectionné a la cuisine centrale e Produits locaux, circuits courts 5 Agriculture Biologique <2\ Boeuf Race a viande Plat végétarien
Spécialité du chef | ¥ Toutes nos viandes sont d'origine = : . A e
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