LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zrol,:ltjse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 6 novembre au 12 novembre
lun 6 novembre |Pain 400 g bio X
Carotte rapées BIO au citron
Semoule fagon couscous BIO X
Edam Bio X
Flan au chocolat X
Madeleine X X X X
Compote de pommes
mar 7 novembre [Pain 400 g bio X
Saucisson sec et beurre X X X
Roulade de volaille X
Paupiette de veau au jus X X X X
Purée d'épinards et pommes de terre X X
Cantal X
Banane bio
Chocolat au lait X X
jeu 9 novembre |Pain 400 g bio X
Salade verte
Pavé de poisson mariné au thym X X
Riz camarguais créole
Coulommiers X
Gateau au yaourt maison X X X
Fruit de saison
Cookie au cacao X X X X
ven 10 novembre |Pain 400 g bio X
Potage de légumes X X
R6ti de boeuf RAV sauce hongroise
Chou-fleur bio béchamel X
Yaourt Les 2 vaches bio au citron X
Fruit bio
Barre bretonne X X
Chocolat au lait X X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites p—— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
U

Période du 13 novembre au 19 novembre

lun 13 novembre |Pain 400 g bio X

Céleri BIO rémoulade Bio X X X

Blé a I'italienne BIO X X X

Vache qui rit Bio X

Compote pomme-banane bio

Fruit de saison

Bongateau au chocolat X X X X

mar 14 novembre |Pain 400 g bio X

Rillettes de la mer X X X X X

Saucisse Toulouse au jus X X

Saucisses Francfort a la volaille

Lentilles bio

Fromage blanc sucré X

Fruit de saison

Brioche X X X

Chocolat au lait X X

jeu 16 novembre |Pain 400 g bio X

Perle du Nord vinaigrette

Emincé de dinde sauce forestiere X X

Carottes bio braisées X

Yaourt aromatisé X

Beignet aux pommes X X

Palmier X X

Compote pomme-banane

ven 17 novembre |Pain 400 g bio X

Macédoine mayonnaise X X X

Filet de lieu noir sauce armoricaine X X X X X

Semoule bio X

Emmental X

Fruit de saison

Chocolat au lait X X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites p—— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
U

Période du 20 novembre au 26 novembre

lun 20 novembre |Pain 400 g bio X

Potage de légumes bio

Boulgour a l'italienne X X

Pointe de Brie bio X

Fruit bio

Mini roulé a la fraise X X X

Compote de pommes

mar 21 novembre |Pain 400 g bio X

>
x

Crépe au fromage X

Colin pané et citron X X

Printaniére de légumes

Fromage fondu Président X

Fruit bio

Chocolat au lait X X

jeu 23 novembre |Pain 400 g bio X

Carotte rapées BIO au citron

Poulet sauté au curry

Purée de carottes et de patates douces

Petit suisse aux fruits bio

Cake du sportif

XXX XX

Gaufrette vanille

Compote de pommes

ven 24 novembre |Pain 400 g bio X

Saucisson sec et beurre X X X

Roulade de volaille X

Sauté de boeuf RAV au jus X X

Pommes campagnardes

Emmental bio X

Fruit bio

Compote pomme-banane

Cookie au cacao X X X X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites p—— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
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Période du 27 novembre au 3 décembre

lun 27 novembre |Pain 400 g bio X

Salade coleslaw bio X X

Poisson blanc crumble de pain d'épices

Bouquet de brocolis bio béchamel X X

Carré de I'est X

Purée de pomme Bio

Paillolines X

Fruit de saison

mar 28 novembre [Pain 400 g bio X

Oeufs durs mayonnaise X X X

Cappelletis aux 5 fromages

Petit suisse aux fruits bio X

Fruit bio

Chocolat au lait X X

jeu 30 novembre |Pain 400 g bio X

Salade verte

Emincé de poulet au jus X X X

Petits pois au jus

Yaourt nature sucré bio X

Cake au chocolat maison X X X X

Fruit de saison

Fourrandise au chocolat X X

ven 1 décembre |Pain 400 g bio X

Potage de légumes X X

R6ti de boeuf RAV nappé de sauce bourguignonne X X X

Haricots verts bio a la ciaux boulettes

Cantal X

Fruit de saison

Pain au chocolat X X X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites p—— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
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Période du 4 décembre au 10 décembre

lun 4 décembre [Pain 400 g bio X

Céleri BIO rémoulade Bio X X X

Semoule au chili végétarien X X

Camembert bio

Purée de pomme Bio

Madeleine Longue X X X

Fruit de saison

mar 5 décembre |Pain 400 g bio X

Pizza au fromage

Steak haché de saumon sauce curry

Chou-fleur bio béchamel

XX |X|x<

Yaourt nature sucré

Chocolat noir X

Fruit de saison

Brioche X X X

mer 6 décembre |Pain 400 g bio X

Perle du Nord vinaigrette

R6ti de veau FR sauce marengo X X

Petits pois bio et carottes bio

Tomme noire X

Mousse au chocolat au lait X X

Fourrandise a la fraise X X

Compote de pommes

jeu 7 décembre |Pain 400 g bio X

Salade verte

Hachis parmentier FR maison X X

>

Petit suisse aux fruits bio

Paris Brest X X X X X

Fruit de saison

Palmier X X

ven 8 décembre |Pain 400 g bio X

Betteraves bio

Cordon bleu de volaille X X X X

>

Epinards haché béchamel et pommes de terre

Gouda bio X

Fruit bio

Muffin's au chocolat X X X X X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites p—— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
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Période du 11 décembre au 17 décembre

lun 11 décembre [Pain 400 g bio X

Salade verte

Boulettes de veau sauce normande X X X X

Pommes rissolées

Cantal X

Creme dessert a la vanille bio X

Fruit de saison

Bongateau a la fraise X X X X

mar 12 décembre |[Pain 400 g bio X

Paté de campagne X X X X X X

Roulade de volaille X

Sauté de beeuf RAV a la dijonnaise X X X

Haricots verts bio a I'ail

Petit suisse aux fruits bio X

Fruit bio

Gaufre parisienne X X X

Chocolat au lait X X

mer 13 décembre |Pain 400 g bio X

Crépe au fromage

Sauté de porc BBC au jus

Sauté de dinde au jus

Epinards hachés bio béchamel

X|IX|X|X|Xx
x

Blchette mi-chévre

Fruit de saison

Compote pomme-fraise

Mini roulé au chocolat X X X

jeu 14 décembre |Pain 400 g bio X

Carotte rapées BIO au citron

Omelette nature BIO X X

Printaniére de légumes

Yaourt brassé abricot framboise Bio X

>
>
>
>

Cake au citron maison

Cookie au cacao X X X X

Compote pomme-banane

ven 15 décembre [Pain 400 g bio X

Potage de légumes X X

Colin pané et citron X X

Macaroni X

Carré de I'est bio X

Fruit de saison

Pain au chocolat X X X
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Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites p—— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
U

Période du 18 décembre au 24 décembre

lun 18 décembre |Pain 400 g bio X

Carottes rapées

Pépinette a la basque X X X

Cantal X

Compote pomme-banane bio

Madeleine X X X X

Fruit de saison

mar 19 décembre |Pain 400 g bio X

Roulé au fromage X X

Ro6ti de veau LR au jus X X

Carottes Vichy bio

Yaourt nature sucré bio X

Fruit bio

Chocolat au lait X X

mer 20 décembre |Pain 400 g bio X

Salade coleslaw bio X X

Emincé de dinde aux olives

Purée de potiron et pommes de terre

Tomme bio

XXX |

Liégeois au chocolat

Compote pomme-banane

Paillolines X

jeu 21 décembre |Pain 400 g bio X

Rillettes de la mer au saumon X X X X X

Sauté de dinde sauce noél X X

Pommes noisettes

Chou a la vanille X X X X X X

Fruit de saison

Gaufre patissiére X X X

ven 22 décembre [Pain 400 g bio X

Betteraves bio sauce vinaigrette

Steak de colin sauce citron X X

Riz camarguais créole

Saint Paulin bio X
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