
LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 6 novembre au 12 novembre
mer 8 novembre Pain 400 g bio X

Pizza au fromage X X X
Emincé de dinde sauce potiron orientale X X
Petits pois bio au jus
Fromage blanc sucré X
Fourrandise à la fraise X X
Fruit bio
Compote de pommes
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 13 novembre au 19 novembre
mer 15 novembre Pain 400 g bio X

Salade coleslaw bio X X
Boeuf RAV cuit à l'étouffée au jus X X
Riz camarguais créole
Camembert bio
Jus de fruits multifuits
Tarte aux poires fraîche X X X X X
Mini roulé à l'Abricots X X X X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 20 novembre au 26 novembre
mer 22 novembre Pain 400 g bio X

Laitue bio
Coquillettes à la bolognaise VBF X
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison
Petit beurre X X X
Barre bretonne X X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 27 novembre au 3 décembre
mer 29 novembre Dosette de chocolat en poudre X

Pain 400 g bio X
Carotte râpées BIO au citron
Chipolatas
Saucisses Francfort à la volaille
Haricots blancs à la tomate
Mimolette X
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