
 

 

 

 

 

Comptine pour chanter et danser. 

 

Au pays des couleurs. 

(Sur l’air de « Sur le pont d’Avignon) 

 

Au pays des couleurs, on y danse, on y danse, 

Au pays des couleurs, on y danse tous en chœur. 

 

Quand je dis ROUGE, plus rien ne bouge. 

Quand je dis BLEU, tu caches tes yeux. 

Quand je dis ORANGE, tu bouges tes hanches. 

Quand je dis VERT, tu touches par terre. 

Quand je dis VIOLET, tu passes le balai. 

Quand je dis MARRON, tu touches ton menton. 

 

Au pays des couleurs, on y danse, on y danse, 

Au pays des couleurs, on y danse tous en cœur. 

 

 

 

« Twister » enfants. 
 

 

 

 

 

Sur un grand carton, sur plusieurs feuilles assemblées, 

ou collées au sol, dessiner des pieds et des mains de couleur 

(rouge, bleu, jaune). Les enfants pourront jouer à une version 

simplifiée de Twister, en posant le pied ou la main sur la 

couleur qui lui est indiquée. 

Attention à ne pas perdre l’équilibre ! A chaque genou 

ou coude au sol, on recommence ! 

 

 

 

 

 

 

 



La roue des couleurs 

 

 La roue des couleurs est une activité simple à réaliser. Elle peut convenir à une fratrie 

d’âges différents. 

Dans un premier temps, les plus grands pourront fabriquer le jouet en suivant les différentes 

étapes de la réalisation. Puis viendra le temps du jeu. Pour les plus grands, il s’agit d’associer 

chaque pince à sa couleur tout en exerçant leur motricité fine. Tandis que pour les plus petits, 

il s’agit d’un jeu de manipulations comme ils aiment tant. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sable magique coloré 

 

 Les enfants petits et grands adorent manipuler. Le sable magique est proche du sable 

mouillé des plages. Il est doux à toucher et permet aux enfants de réaliser des formes avec 

des emporte-pièces, modeler des boules…. Les plus grands pourront participer à la réalisation 

du sable. 

 

 

 

Outils et matériaux utilisés : 

Farine 

Huile (tournesol, coco, amande douce…) 

Craies 

Râpe 

Sac congélation 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisation : 

1- Dans un saladier mélanger 7 mesures de farine et 1 mesure d’huile 

2- Mélanger, malaxer, patouiller… 

3- Verser cette préparation dans plusieurs sacs congélation. 

4- Râper les craies de couleurs. 

5- Ajouter les poudres de craies dans les sacs congélation. 

6- Bien mélanger. 

 

Et voilà ! Le sable est prêt ! 

 


