
 

 

 

 

 

Comptine à chanter et mimer 

 

Tourne, tourne petit moulin 

 

Tourne, tourne petit moulin, 

(Tourner les mains pour imiter le moulin) 

Frappent, frappent petites mains, 

(Taper des mains) 

Vole, vole petit oiseau, 

(Croiser les deux pousses pour imiter l’oiseau) 

Nage, nage poisson dans l’eau. 

(Joindre les 2 mains pour imiter le poisson) 

 

Petit moulin a bien tourné, 

Petites mains ont bien frappé, 

Petit oiseau s’est envolé 

Petit poisson s’en est allé. 

 

 

 

Dessiner avec les ombres 

 

Le soleil crée de jolies ombres sur le sol, profitez-en pour organiser une séance de dessin en 

plein air avec les enfants ! Cette activité très simple à mettre en place peut se pratiquer n’importe où 

: en pique-nique, dans le jardin, mais aussi à l’intérieur face à une fenêtre. 

 

Matériel :  

- Des feuilles de papier, 

- Un support rigide comme un carton pour placer sous la feuille si 

vous vous trouvez sur de l’herbe ou une terrasse granuleuse, 

- Des figurines (animaux, personnages…), des petites voitures, les 

arbres, des fleurs…, 

- Des crayons. 

 

C’est parti pour jouer avec les ombres ! 

- Disposer les figurines sur la feuille de façon que l’ombre se pose sur la feuille. 

- Tracer ensuite les contours avec le crayon puis éventuellement coloriez-les. 

 

A plusieurs on peut aussi faire le contour de nos silhouettes. Bref, cette activité est sans 

limite alors ne vous privez pas et profitez de chaque rayon de soleil de vos journées. 
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Attrape soleil 

 

Une petite décoration de toutes les couleurs que l’on peut accrocher à la fenêtre ou proche 

d’une source de lumière pour qu’elle capture les rayons du soleil. 

 

Matériel :  

- Papier cartonné, 

- Papier de soie ou crépon,  

- Feuille de calque ou papier cuisson, 

- Colle transparente après séchage. 

 

Fabrication : 

- Pour commencer, tracez au crayon à papier la forme que vous avez choisie sur le 

papier cartonné. Retracez la même forme à l’intérieur, réduite de 1 ou 2 cm environ. 

Découpez ensuite l’intérieur de la forme. Réaliser 2 fois cette étape pour obtenir deux 

formes identiques en papier cartonné. 

- Coller une des formes sur une feuille de papier calque. 

 

 

 

 

 

 

- Découper ou déchirer le papier crépon en morceaux puis les coller à l’intérieur de la 

forme. 

 

 

 

 

 

- Une fois terminé, recouvrir d’une nouvelle feuille de papier calque collée. 

- Puis coller la 2ème forme en étant bien bord à bord. 

 

 

 

 

 

 

 

- Couper ce qui dépasse. Et c’est terminé ! 

 

 

 

 

 

 

 



Carillon à vent ou à porte 

 

 Un atelier pour fabriquer un carillon qui pourra décorer le jardin, la terrasse ou l’entrée et 

pour jouer avec le vent. Il possible d’utiliser toutes sortes de matériel : bois flotté, bambou, 

branches, coquillages, capsules en métal… 

 

Matériel : 

- 6 Bâtonnets de bois,  

- Des perles, 

- Du fil de pèche ou de la ficelle, 

- Des clochettes ou grelots (facultatif), 

- Colle forte. 

 

Fabrication : 

- Créer l’étoile qui sera en haut du carillon en formant 2 triangles avec les bâtonnets en 

bois. Puis les coller ensemble. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Découper 3 morceaux de fil de 50 cm et 1 plus grand. Faire un nœud autour d’une 

perle (ou des clochettes/grelots) à l’extrémité de chaque morceau de fil puis enfiler 

des perles en laissant 20 cm de fil vide. 

- Une fois les 4 rubans prêts, prendre les 3 de la même longueur, passer les fils dans 

l’étoile de bâtonnets (voir photo). Une fois que les rubans sont bien placés faire un 

nœud avec les 3 fils de façon à former une pyramide. 

- Placer le ruban le plus grand au centre de l’étoile et l’accrocher au même nœud que 

les 3 rubans plus petits. 

- Il ne reste plus qu’à trouver un endroit ou l’installer ce carillon à vent ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les jumelles d’explorateur 

 

Une ballade avec les enfants en forêt ou en bord de plage est l’occasion pour découvrir et 

partir en exploration dans la nature. Ouvrir les yeux pour observer les jolies choses, grandes ou 

petites, dans l’herbe ou le ciel. Pour rendre cette ballade plus ludique, un bricolage facile pour créer 

une paire de jumelles et jouer à faire semblant tout en explorant la nature. 

 

Matériel : 

- 2 rouleaux de papier toilette,  

- un bouchon en liège, 

- de la colle forte, 

- une perforatrice, 

- de la ficelle ou du ruban, 

- des gommettes, feutres, adhésif décoratif, peinture… pour décorer les jumelles. 

 

Fabrication : 

- Décorer les rouleaux de papier toilette. 

- Découper un tronçon de bouchon de liège et le fixer entre les deux rouleaux de papier 

toilette. Ce petit morceau de bouchon de liège va permettre d'avoir un bon espacement pour 

positionner les yeux en face des deux tubes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Faire un trou à l’extérieur des rouleaux avec la perforatrice pour fixer la ficelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est parti pour l’exploration ! 

 


