le Teich

Ia ville chaoisie par lanature

Lundi
L
48]

Mardi

Menus scolaires 9 au 29 mars 2020

@ ﬁ
elior @
s/
Mercredi Jeudi Vendredi
& .
Carottes rapées a la megydionale Pizza au fromage Endives pomme et noix Saucisson sec et beurre
. Saucisses de Toulouse Crog veggi tomate Beeuf braisé sauce bédpuin Pavé de poison mariné
' - . . . .
9aul3 | = Lentilles Gratin de brocolis Haricots verts ¥/ Riz Camargue
mars Emmental Yaourt nature sucré Petit suisse aux fruits Carré de l'est
Compote de poires Fruit de saison Eclair au chocolat Fruit de saison
AE
Pain Lait . . N
Pate A tartiner Brioche Pain, confiture Lait, miel pops
5]
. ANIMATION Belgique )
& > ' A A .
Boulgour a l'oriental 2 Betterav hal
oulgour a l'orientale #®  salade verte et croutons Carottes rapees sauce plcpahlh _e_tte aves echalote
Cordon bleu . ( chou-fleur, mayonnaise, vinaigre, Tortellini pomodoro mozzarella
16 au 20 : . Brandade de poisson :
mars Petits pois Gouda paprika)
Fromage blanc Liégeois au chocolat Sauté de poulet aux spéculoos Petit suisse aux fruits
Fruit de saison 9 Haricots beurre Fruit de saison
Gaufre chantilly A5
Pain . . . Pain Gaufre
Fruit de saison, madeleine .
Beurre, cacao en poudre Chocolat au lait Compote
|as
@ Chou blanc aux raisins Aes . Roulé au fromage
. Paté de campagne et cornichons ] = .
Escalope de dinde sauce grand : s : Endives et pommes Boulettes d'agneau
N N Colin meuniére citron . o -
23au 29| mere : . Coquillettes bio a la provencale Carottes braisées
; . . Epinards hachés béchamel .
mars Purée de potiron . Yaourt aromatisé Edam
. Fromage blanc nature miel : . .
Coulommiers . . Cookies chocolat Fruit de saison
. Fruit de saison
Mousse au chocolat au lait
a8
uatre quart . Fruit de saison .
Q qua Pain, beurre cacao en poudre , Chocolatine
Jus de fruit Mufins
Eﬁ Bio a Repas responsable Repas végéta*n Recette maison ‘I_': viande frangaise 0 Recette Ducasse conseil

Spécialité des Chefs



le Teich

Bassin d'Arca

la ville chaisie par la nature

Menus scolaires 9 au 29 mars 2020

Végétariens

elior @

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

A

AB

| Carottes rapées a la m%idioﬁale Pizza au fromage @ Endives pomme et noix Potage de légumes
Boulettes de soja Croqg veggi tomate Pommes vapeurs Pavé de poison mariné
9au 13 Lentilles Gratin de brocolis Haricots verts Riz Camargue
mars Emmental Yaourt nature sucré Petit suisse aux fruits Carré de l'est
Compote de poires Fruit de saison Eclair au chocolat Fruit de saison
gk
Pain Lait . . N i
Pate & tartiner Brioche Pain, confiture Lait, miel pops
AB
(S w ANIMATION Belgique
Boulgour & l'orientale Salade verte et croutons Carottes rapées sauce piccalilli Betteraves échalote
16 au 20 Croq veggi fromage Poisson + purée de pommes de ( chou-fleur, mayonnaise, Tortellini pomodoro mozzarella
mars Petits pois terre vinaigre, paprika)
Fromage blanc Saint Nectaire Filet de cabillaud aux spéculoos Petit suisse aux fruits
Fruit de saison Liégeois au chocolat Salsifis persillés Fruit de saison
Gaufre chantilly
A8
Pain Fruit de saison, madeleine Pain Gaufre
Beurre, cacao en poudre ’ Chocolat au lait Compote
& - Aox . N Potage
Chou blanc aux raisins Paté de campagne et cornichons . i .
. . o . Endives et croutons Roulé au fromage
Filet de saumon Colin meuniére citron : N .
23 au 29 . . : o Coquillettes bio a la provencale Carottes braisées
Purée de potiron Epinards hachés béchamel .
mars . Yaourt aromatisé Edam
Fromy Fromage blanc nature miel . . .
. . . Cookies chocolat Fruit de saison
Mousse au chocolat au lait Fruit de saison
a5
Quatre q“‘?” Pain, beurre cacao en poudre Fruit de_sa|son Chocolatine
Jus de fruit Mufins
m Bio ﬂ Repas responsable Repas végétarin Recette maison TT viande frangaise o Recette Ducasse conseil Spécialité des Chefs




; elior @

Ie T . ICh Menus scolaires 30 mars au 17 avril 2020
fav isie parja mature
Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi
¢ a8 o
Salade de riz ca_talane Sl Cole‘slafw. Rillettes de la mer Salade anglaise au cheddar
Croq veggi Boulettes de boeuf a 'orientale Roti de veau au jus & Tortis au saumon
30 mars Haricots verts ' Semoule = . .
au 5 avril Camembert = Brie Navets et pommes de terre Saint Paulin
Fruit de saison Compote de pomme Mimolette Carré bordelais g
A8 Fruit de saison
Pain, chocolat Madeleine, yaourt aromatisé QJtaslt[jeei?u&?trt Pain, confiture
. o
& e . . a
C(%Ien mgdﬂer_raneen Taboule ' Concombre ciboulette Salade de Haricots verts
Bouché de pois chiche tomate Cordon bleu . ; e . .
. ) o= Beeuf sauté sauce bobotie = Poisson de la criée
6 au 10 ail Gratin de courgettes = POMIMES VADeUrs Riz créole
avril Carottes a la ciboulettes Cceur de Dame Goudap Petit suisses aux fruits
Yaour.t a5 Fruit de saison Tarte Flan Fruit de saison
7] Biscuit 74
Brioche, chocolat Pain, fromage P;Z;nk?rzttin Pain, confiture
2 174
Salade de Betteraves Carottes rapées REPAS Paques
13 au 17 Lasagne bolognaise Chili sans vizmde CEufs en nid
avril Lundi de paques Yaourt nature sucré Pechalou au chocolat Boulettes agneau
Fruit de saison ) . Flageolets
Fruit de saison 3 ~ .
Gateau de paques
7
Fruit de saison, grillé normand Pain, fromage

Lait, céréales

Spécialité des Chefs

viande francaise o Recette Ducasse conseil

-
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EB Bio @ Repas responsable Repas végétarient Recette maison



elior @

®
|e TEICI‘I Menus scolaires 30 mars au 17 avril 2020 Végétariens
levibeshaisieparlanatare
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- AR .
Salade de riz catalane Salade Coleslaw .
. e Rillettes de la mer .
Croq veggi Boulettes de soja a l'orientale . Salade anglaise au cheddar
. Tarte aux légumes - .
30 mars Haricots verts Semoule Tortis au saumon
. ) Navets et pommes de terre . . .
au 5 avril Camembert Brie . Saint Paulin Carré
) . Mimolette .
Fruit de saison Compote de pomme : : bordelais .
Fruit de saison -
A
Pain, chocolat Madeleine, yaourt aromatisé Quatre q“?” Pain, confiture
Jus de fruit
| d Ag boul
= Sleri méditerranéen T > - . .
- Ce:'e e. i3 .a ce aboule W Concombre ciboulette Salade de Haricots verts
Bouché de pois chiche tomate Croq tex-mex . . .
: ; Lentilles Poisson de la criée
6 au 10 alil Gratin de courgettes N . . !
) . . Carottes a la ciboulettes Riz créole
avril Carottes a la ciboulettes Coeur de Dame N )
. . Gouda Petit suisses aux fruits
Yaourt Fruit de saison ) )
. Tarte Tarte Flan Fruit de saison
7 Biscuit = 74
Brioche, chocolat Pain, fromage Compote Pain, confiture
Palet breton
a8 o
Salade de Betteraves L REPAS Paques
Carottes rapees .
Lasagne saumon o k CEufs en nid
13 au 17 . ~ , Chili sans viande :
. Lundi de paques Yaourt nature sucré Boulettes soja
avril . . Pechalou au chocolat
Fruit de saison : . Flageolets
Fruit de saison A ~
Gateau de paques
@ 45
Lait, céréales Fruit de saison, grillé normand Pain, fromage
EE’ Bio ﬂ Repas responsable Repas végétarien 5] Recette maison ‘r: viande francaise O Recette Ducasse conseil Spécialité des Chefs




