e ! Menus scolaires 6 au 31 janvier 2019

elior @ .

Bassim o cachmsm B i . i Uappétit du mieux
12 ville chaisie par fa nature Lundi Mardi Mercredi Jeudi
A P
bl Thon mais N & Potage de légumes
g . & Chou rouge et pommes . .
Cordon bleu Macédoine mayonnaise N Boeuf braisé Pavé de colin aux herbes de
6 au 10 Pommes vapeur a la Riz a l'indienne =4 Carottes braisées Provences
janvier ciboulettes Emmental Emmental Semoule
Coulommiers Fruit de saison Galettes des rois Fromage blanc et sucre
Flan nappé au caramel Fruit de saison
a5
Pain, chocolat Lait, céréales Pain, confiture Sablé, compote de poire
A

Roulé au fromage

N Endives , pommes et noix betteraves vinaigrette
. Salade verte et des de fromage o . ; "
Boulette pistou enrobante : vinaigrette caramel Pavé de poisson mariné au
- 4+ Saucisses Toulouse A iy .
13 au 17 fraicheur b . ¥%, Boeuf braisé sauce mironton thym
o . Lentilles = - . o . .
janvier Chou-fleur béchamel biscuit Petits pois saveur du jardin Riz créole
Petit suisse sucré Compote de pommes Gouda Camembert
Fruit de saison ﬂ P P Eclair au chocolat Fruit de saison ﬂ
A8
A . Yaourt aromatisé, sablé du . ) .
Pain, pate a tartiner nord Pain, confiture Quatre-quarts, lait
|2 o
- [ & Potage de légumes Chou rouge rapé a la
Salade parisienne Az - g, g - g . P
Escalope de porc au jus Carottes rapees Steak haché de saumon sauce méditerranéenne
20au24 | s Pepinettes basquaise oseille *=/ Roti de boeuf et jus
N = Brocolis béchamel . . .
janvier . Yaourt fraise Riz Pommes noisettes
Brie . . .
. . Cookies pépite de chocolat Tomme grise Edam
Fruit de saison . .
&y Moelleux pomme cannelle Fruit de saison
[ ]
Sablé, compote pomme Pain, confiture Palet breton , fruit de saison Quatre-quarts, lait
A
@ Betteraves Paté de campagne et NOUVEL AN CHINOIS 2 . .
- . . . . {} Batavia et croltons
Macaronni a la milanaise cornichons Salade chinoise . A .
. p - o o Colin pané et citron
27 au31 | (poivrons, [égumes, lentilles, R6ti de veau vallée d'Auge Nem au poulet .
o - i+, S . L : Haricots verts
janvier olives) =/ Jardiniére de légumes Riz pilaf cantonais .
L ; ; . Coulommiers
biscuit Saint nectaire Yaourt aromatisé
. . . . Tarte flan
Compote poire Fruit de saison @ Ananas frais
EL
Céréale, lait Lait, barre de céréales chocolatine Prince, compote de pomme
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ta ville chaisie par fa nature Lundi Mardi Mercredi Jeudi
~ a5
ot Thon mais - Potage de légumes
. . L . & Chou rouge et pommes , .
Filet de cabillaud Macédoine mayonnaise . Pavé de colin aux herbes de
N o Boulettes de soja
6 au 10 Pommes vapeur a la Riz a l'indienne . Provences
S . Carottes braisées
janvier ciboulettes Emmental Semoule
. . . Emmental
Coulommiers Fruit de saison . Fromage blanc et sucre
5 Galettes des rois ) .
Flan nappé au caramel Fruit de saison
a5
Pain, chocolat Lait, céréales Pain, confiture Sablé, compote de poire
Roulé au fromage Endives , pommes et noix betteraves vinaigrette
Boulette pistou enrobante Salade verte et des de fromage vinaigrette caramel Pavé de poisson mariné au
13 au 17 fraicheur Tarte aux poireaux Beeuf braisé sauce mironton thym
janvier Chou-fleur béchamel biscuit Petits pois saveur du jardin Riz créole
Petit suisse sucré Compote de pommes Gouda Camembert
Fruit de saison ﬂ Eclair au chocolat Fruit de saison g
A8
. JU . Yaourt aromatisé, sablé du . . .
Pain, pate a tartiner nord Pain, confiture Quatre-quarts, lait
a8 _
Salade parisienne o Potagfa de légumes - ChOl:l rouge rgpe ala
. Carottes rapees Steak haché de saumon sauce méditerranéenne
Pavé du fromager : : : : o
20 au 24 S Pepinettes basquaise oseille Limande meuniere
N Brocolis béchamel . .
janvier . Yaourt Riz Pommes noisettes
Brie q . .
. . Cookies pépite de chocolat Tomme grise Edam
Fruit de saison N . :
& Moelleux pomme cannelle Fruit de saison
A
Sablé, compote pomme Pain, confiture Palet breton , fruit de saison Quatre-quarts, lait
22
Betteraves A . A
L . . Crépe au fromage NOUVEL AN CHINOIS Batavia et croitons
Macarroni & la milanaise ) . ) A .
: . ; Omelette aux fines herbes Salade chinoise Colin pané et citron
27 au31 | (poivrons, Iégumes, lentilles, S . . ; .
C : Jardiniére de légumes Riz pilaf cantonais Haricots verts
janvier olives) - h "y :
. Saint nectaire Yaourt aromatisé Coulommiers
biscuit . . 7] :
. Fruit de saison Ananas frais Tarte flan
Compote poire
as
Céréale, lait Lait, barre de céréales chocolatine Prince, compote de pomme
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le T'eich Menus scolaires 3 février au 21 février 2019 I‘appétit du mieux
Bassinm _ﬂ- Arcacham
faville chaisie par [a nature Lundi Mardi Mercredi Vendredi
lE_E o _
‘ Carottes rapées Salade de haricots verts
. P Poulet réti local +4 ¢y Salade verte et cheddar CEufs mayonnaise
Gratin campagnard = N ) .
. Pommes de terre en robe de Paleron de boeuf % Filet de limande
3au7 (pommes de terre, lentilles) . . = .
L . champs local Petits pois Blé
février Yaourt aromatisé
Compote pomme Fromage local Fromage blanc Gouda
Fruit local de saison Crépe au sucre et chantilly Fruit de saison
At g
Brioche, lait Pain, chocolat noir Fruit saison, palet breton Pain, confiture
| a - ) i leslaw
Salade parmentiere ¥ Salade verte et croutons Potage de légumes @ Colesla
. . (carottes, chou)
Croq fromage Pavé de colin aux herbes > . R
10 au 14 . . . . Sauté de veau a la creme
o Haricots verts + Hachi au potiron Riz 4, ;
février : Y . h . = Semoule au jus
Brie = Petit suisses Fondu président
. . 5 . . Emmental
Fruit de saison Sablé Fruit de saison
4| Flan au chocolat
. . . Fruit ison &
Pain, chocolat Quatre-quarts, lait Chocolatine uit de saison, sable de
Flandres
a8
CEEIES REREes 1 Macédoine de Iégumes
- méridionale ¢ 9 Pizza @ Salade verte et mais
*  sauci Omelette ™ DA : . :
o aucisse de Toulouse : 7=/ ROt de veau Colin pané et citron
17 au 21 . N Pommes noisettes o
- Haricots blancs a la tomate Jeunes carottes Brocolis béchamel
février . Camembert . o
Biscuit . . Mimolette Yaourt aromatisé
Fruits de saison . . & . .
Compote de pomme Fruit de saison & Gateau yaourt maison
a3
Pain, pate a tartiner Fromage blanc, palet breton chocolatine Quatre-quarts, lait
A5
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Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Iz

Carottes rapées
Gratin campagnard

@

Saialde de haricots verts
Pavé mariné au citron

Salade verte et cheddar

CEufs mayonnaise

. Pommes de terre en robe de Riz Filet de limande
3au7 (pommes de terre, lentilles) . . .
. . champs local Petits pois Blé
février Yaourt aromatisé
. . Fromage local Fromage blanc Gouda
Fruit de saison ~ . . .
Compote local Crépe au sucre et chantilly Fruit de saison
At @
Brioche, lait Pain, chocolat noir Fruit saison, palet breton Pain, confiture
5 . Coleslaw
Salade parmentiere Salade verte et croutons Potage de lIégumes
. . (carottes, chou)
Croq fromage Pavé de colin aux herbes ~ .
10 au 14 . . . . . Poéle de légumes
L Haricots verts Hachi au potiron (sans viande) Riz :
février ; o . Semoule au jus
Brie Petit suisses Fondu président
. . 5 . . Emmental
Fruit de saison Sablé Fruit de saison
A8 Flan au chocolat
. . . Fruit ison Ié
Pain, chocolat Quatre-quarts, lait Chocolatine uit de saison, sable de
Flandres
a8
CEEHES REREEs 18 Macédoine de Iégumes
méridionale Omeletteg Potage de Iégumes ¥ Salade verte et mais
Julienne de léegumes . Pizza au fromage Colin pané et citron
17 au 21 . Pommes noisettes .
o Haricots blanc Jeunes carottes Brocolis béchamel
février o Camembert . o
Biscuit . . Mimolette Yaourt aromatisé
Fruits de saison . . a . .
Compote de pomme Fruit de saison ¥ Gateau yaourt maison
A5
Pain, pate a tartiner Fromage blanc, palet breton chocolatine Quatre-quarts, lait
‘ Bi a . . - . -vl . . . PRI
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