
TEICH
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

4 au 10 

novembre

Carottes râpées

Croq fromage

Haricots verts persillés

Yaourt aromatisé

Palet breton

Macédoine de légumes

Boulettes de bœuf 

Semoule

Bûchette de chèvre

Fruit de saison

Salade verte et croutons

Rôti de bœuf au jus

Brocolis béchamel

Emmental

Eclair au chocolat

Pâté de campagne et 

cornichons

Colin huile au curry

Purée pommes de terre         

lisse

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Pain, chocolat Lait, Quatre Quart
Fruit de saison, Galette St 

Michel
Pain, fromage

 11 au 17 

novembre
11-nov

Betteraves

Lasagne bolognaise

Fromage Blanc sucré

Fruit de saison

Carottes râpées local

Poulet rôti local

Pommes de terre en robe 

champs et crème ciboulette

Pechalou

Carré bordelais

Potage de légumes 

Steak haché de thon sauce 

cubaine (crème, paprika)

Julienne de légumes 

Cantadou ail et fines herbes

Fruit de saison

Compote, petit beurre Lait, barre de céréales Pain, pâte à tartiner

18 au 24 

novembre

Macédoine mayonnaise

Couscous végétarien

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Rillettes de poisson

Rôti de veau

Salsifis à la tomate

Tomme grise

Tarte flan

Salade verte et cheddar

Colin pané et citron

Choux fleur béchamel

Petit suisses sucré

Fruit de saison

Carottes râpées

Sauté de bœuf

Pommes vapeurs

Yaourt 

Biscuit

Madeleine, compote de 

poire

Fruit de saison, grillé 

normand
Pain, chocolat Pain, fromage

25 

novembre 

au 1 

décembre

Roulé fromage

Filet de limande

Purée de panais

Tomme noire

Fruit de saison

Coleslow 

Coquillettes basque                                

Fromage frais au sel de 

Guérande

Crème vanille

ANIMATION AUTONNE                             

Endives et pommes

Blanquette dinde

Jeunes Carottes

Rondelé aux noix         

Moelleux potiron

Potage de légumes                              

Saucisses 

Lentilles

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison

Pain, pâte à tartiner Brioche, lait Pain, confiture Chocolatine

Bio Repas responsable Recette maison viande française Recette Ducasse conseil Spécialité des Chefs

4 novembre au 1er décembre 2019



TEICH
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

4 au 10 

novembre

Carottes râpées

Croq fromage

Haricots verts persillées

Yaourt aromatisé

Palet breton

Betteraves

Boulettes de soja

Semoule

Bûchette de chèvre

Fruit de saison

Salade verte et croutons

Riz

Brocolis béchamel

Emmental

Eclair au chocolat

Macédoine mayonnaise

Colin huile au curry

Purée pommes de terre         

lisse

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Pain, chocolat Lait, Quatre Quart
Fruit de saison, Galette St 

Michel
Pain, fromage

 11 au 17 

novembre
11-nov

Betteraves

Semoule légumes 

couscous

Fromage Blanc sucré

Fruit de saison

Carottes râpées local

Tarte au fromage

Salade verte

Pechalou

Carré bordelais

Potage de légumes 

Steak haché de thon sauce 

cubaine

Julienne de légumes 

Cantadou ail et fines herbes

Fruit de saison

Compote, petit beurre Lait, céréales Pain, pâte à tartiner

18 au 24 

novembre

Macédoine mayonnaise

Couscous végétarien

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Rillettes de poisson

Feuillette de poisson 

blanc

Salsifis à la tomate

Tomme grise

Fruit de saison

Salade verte et cheddar

Colin pané et citron

Choux fleur béchamel

Petit suisses sucré

Tarte flan

Carottes râpées

Emincé de poireaux

Pommes vapeurs

Yaourt 

Biscuit

Madeleine, compote de 

poire

Fruit de saison, grillé 

normand
Pain, chocolat Pain, fromage

25 

novembre 

au 1 

décembre

Roulé fromage

Filet de limande

Purée de panais

Tomme noire

Fruit de saison

Coleslow

Coquillettes basque                                

Fromage frais au sel de 

Guérande

Crème vanille

ANIMATION AUTONNE                              

Endives et pommes

Riz

Jeunes Carottes

Saint nectaire                            

Moelleux potiron

Potage de légumes                                     

Gratin dauphinois

Lentilles

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison

Pain, pâte à tartiner Brioche, lait Pain, confiture Chocolatine

Bio Repas responsable Recette maison Recette Ducasse conseil Spécialité des Chefs

4 novembre au 1er décembre 2019



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

 2 au 8 

décembre

Macédoine

Gratin campagnard

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Salade du chef

Jambon blanc

Purée de pois cassés

Mimolette 

Flan vanille

Saucisson et beurre

Pot au feu

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Steak de colin coco

Riz

gouda 

Cake à la vanille

Barre bretonne, lait Pain, chocolat noir Pain, beure, cacao Fruit saison, prince

9 au 15 

décembre

Pizza

Limande meunière

Epinard béchamel

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Carotte

Bolognaise

Farfalles

Brie

Fruit de saison

Potage 

Gratin dauphinois

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Pomelos et sucre

Gigot d'agneau et jus

Haricots verts 

Edam

Stracciatella copeaux 

chocolat

Pain, chocolat Lait, céréales Chocolatine Pain, confiture 

16 au 22 

décembre

Céleri rémoulade

Riz

Lentilles

Biscuit

Compote pomme-

banane

Roulé au fromage

Rôti veau

Petits pois très extra- fins

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Repas noël              

Mousse de canard et 

cornichon               

Parmentier de canard              

Salade verte                        

Bûche de noël                                               

Père noël en chocolat

Salade du chef

Steak de Merlu 

Bouillabaisse 

Purée de céleri

Cotentin

Liégeois à la vanille

Pain,  fromage
Compote de pomme, 

palet breton

Fruit de saison, petit 

beurre

Yaourt aromatisé, Sablé 

du Nord

Bio Repas responsable Recette maison viande française Recette Ducasse conseil Spécialité des Chefs

Du 2 au 22 décembre 2019



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

 2 au 8 

décembre

Macédoine

Gratin campagnard

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Salade du chef

Pavé du fromager

Purée de pois cassés

Mimolette 

Flan vanille

Potage de légumes

Pot au feu

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Steak de colin coco

Riz

gouda 

Cake à la vanille

Barre bretonne, lait Pain, chocolat noir Pain, beure, cacao Fruit saison, prince

9 au 15 

décembre

Pizza

Limande meunière

Epinard béchamel

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Carottes râpées

Boulettes de soja à la 

tomate

Farfalles

Brie

Fruit de saison

Potage 

Gratin dauphinois

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Pomelos et sucre

Quiche de légumes

Salade verte

Edam

Stracciatella copeaux 

chocolat

Pain, chocolat Lait, céréales Chocolatine Pain, confiture 

16 au 22 

décembre

Céleri rémoulade

riz

Lentilles

Biscuit

Compote pomme-

banane

Roulé au fromage

Pavé du fromager

Petits pois très fins

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Rillettes de poisson      

Saumon                                   

Salade verte                               

bûche de noël  

Salade du chef

Steak de Merlu 

Bouillabaisse 

Purée de céleri

Cotentin

Liégeois à la vanille

Pain,  fromage
Compote de pomme, 

palet breton

Fruit de saison, petit 

beurre

Yaourt aromatisé, Sablé 

du Nord

Bio Repas responsable Recette maison viande française Recette Ducasse conseil Spécialité des Chefs

Du 2 au 22 décembre 2019


