le Teich

MERCREDI 4 MERCREDI 11

Salade parmentiere Salade de tomates

Omelette maison et Escalope de dinde

fromage rapé

Courgette
méxicaine

Fromage blanc
sucré

Fruit de saison

Pain
Chocolat

dijonnaise

Riz camarguais
créole

Saint Paulin

Créme dessert a la
vanille

Gaufre
Compote de poire

Période du 4 septembre au 16 octobre 2019

MERCREDI 18

Melon charentais Batavia et crolitons

Cordon bleu

Brocolis béchamel

Pavé demi sel

Tarte aux abricot

Pain, confiture

MERCREDI 25

Farfalles a la
carbonara

Fromage fondu
Président

Fruit de saison

Compote
madeleine

MERCREDI 2

Concombre
vinaigrette

Poulet roti

Petits pois carottes

Tomme blanche

Semoule au lait

Quatre quart jus de
pomme

elior @

L'appétit du mieux

MERCREDI 9

Saalde verte et
croutons sauce
passion

Emincé de dinde

sauce bobotie

Semoule

Fol épi

Straciatella citron
chocolat

Compote
madeleine

MERCREDI 16

Paté de campagne
et cornichon

Blanquette de dinde

Boulgour

Cantal

Fruit de saison

Fromage blanc,
palet breton
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lawille choisie par lanature

LUNDI 18 MARDI 19

Prpcedoine de legumes Céleri remoulade

Poulet roti

Tortis a la carbonara

Pommes noisettes

Petit suisses sucrés Petit moulé
Fruit de saison lle flottante
AB

Jus de fruit
Quatre-quarts

Pain et chocolat

Période du 21 au 25 octobre 2019

MERCREDI 20

Mortadelle et cornichons

ROt de veau au jus

Petits pois carottes

Brie

Fruit de saison

Fromage blanc,
fourrandise

JEUDI 21

Salade verte et croutons

Nuggets de blé

Haricots beurre a la
tomate

Emmental

Riz au lait

Pain et confiture

elior @

Lappétit du mieux

VENDREDI 22

Pizza

Filet de limande
meuniere

Dés de courgettes a la
provencale

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Compote de pomme
Sablé



le Teich Période du 28 au 31 octobre 2019 LeppIT!domer @
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01
:'(
Taboulé Chou rouge et pommes Mais et thon Carottes rapées
. N :':
Cordon bleu PUESe b'a.”c sltirmlals Palette (_Jle POE L Omelette au fromage FERIE
pain diable
:':
Ratatouille Riz créole Lentilles cuisines Purée de potiron
:':
Yaourt nature sucré Cceur de Dame Fromage frais aux fruits Mimolette
:':
Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison Brownies au chocolat
Lait, céréales Pain, chocolat LIPS S S, Pain, confiture

galette



