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Pour les activités sportives en salle:

=>une paire de baskets propre réservée pour la salle

polyvalente
=>une tenue de sport adaptée a l'activité

=>une bouteille d'eau

Pour les activités sportives en extérieur :

=>une paire de baskets fermée

=>une tenue de sport adaptée a l'activité
=>une casquette

=>une bouteille d'cau

=>une créme solaire




